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版權聲明 
黃成義老師中醫教室－養生保健課程筆記，係黃成義老師智慧結晶。

黃老師普世濟人，願無私公諸於世，以便學習參考。本站已得黃成義

老師授權，如欲轉載，請聯繫黃成義老師中醫教室。 
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第二篇 辨太陽病脈證並治中篇 
 基本概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小便紅赤，尿道有熱感 

出血症（尿血） 

蓄血症 

小腸火旺，尿少、無尿 

氣淋、膏淋、血淋、砂淋 

結石 

桃仁承氣湯

抵當湯 

猪苓湯 

猪苓湯＋六角英煎湯送服 

琥珀散或六角英煎湯 

導赤散 

循經 

入裡 
小

腸 

寒傷榮 

麻黃湯 

邪陷入胃為痞 

邪陷入胸、痰涎壅盛 

虛熱入胸、心煩懊憹 

寒入胃腑 

瀉心湯輩 

瓜蒂散 

梔子豉湯輩

四逆湯輩 

葛根湯 
已入陽明 

葛根芩連湯
轉入陽明

白虎湯 承氣湯輩 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

總論 
（一）（1）太陽統攝之榮衛，乃風寒始入之兩途。 

（2）風則傷衛，寒則傷榮。 

（3）c衛氣慓疾，統氣而行脈外，其用疏泄，而屬陽。 

d邪之犯也易，故其犯之也，則有汗Î為虛邪。 

（4）c榮氣專精，統血而行脈中，其體固密，而屬陰。 

d邪之犯也難，故其犯之也，則無汗Î為實邪。 

（二）（1）c夫冬，固寒令也。 

d然春月餘寒，秋末早寒，皆能致病。 

（2）但有無汗，實邪證候顯然，即可謂之「傷寒」，不必盡屬

隆冬也。 

（三）（1）然太陽，經也；膀胱、小腸，府也。 

（2）由經視府，則經為表，而府為裏矣。 

（3）c上篇用【桂枝湯】解肌，所以治風傷衛之表也，而未

及衛分之裏。 

d故又立【五苓散】一方，佐桂枝以和衛分之裏焉。 

（4）c此篇用【麻黃湯】發汗，所以治寒傷榮之表也，而未

及榮分之裏。 

d故又立【桃核】、【抵當方】，佐【麻黃】，以攻榮分之

裏焉。 

（四）（1）至於汗下失宜： 

c過之，則傷正，而虛其陽。 

d不及，則熱熾，而傷其陰。 

（2）c虛其陽Î則從少陰陰化之證多。以太陽、少陰，為表

裏也。 

d傷其陰Î則從陽明陽化之證多。以太陽、陽明，遞相

傳也。 

（3）此篇中所以又有【四逆】、【承氣】之治也。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 榮分：手太陽小腸經。 

z 榮分之裏：小腸之邪。 

z （二）傷寒不限於寒冷的冬天。 

z （四）汗下失宜： 

� 虛其陽Î則從少陰陰化之證多。Î轉寒。 

� 傷其陰Î則從陽明陽化之證多。Î轉熱。 

 

01、名曰傷寒 
太陽病：或已發熱，或未發熱，必惡寒，體痛，嘔逆，脈陰陽俱緊者，

名曰「傷寒」。 
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︵
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出
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火
性
上
炎
，
開
始
嘔
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z 脈陰陽俱緊：外邪入體，與體功能相混而氣盛，脈浮強而有力，

謂之緊；因傷在肌表，故為脈浮Î傷寒者，脈象初為浮緊，化熱

後轉為浮數。 

z 按：熱氣傷人之脈則洪大。 

02、【麻黃湯】主之 

太陽病：頭痛，發熱，身疼，腰痛，骨節疼痛，惡風，無汗，而喘

者，【麻黃湯】主之 

z 頭痛：因火性上炎，而頭暈乃至頭痛。 

z 發熱：，且因腠裡密閉，體功能為抗寒而起的熱不得出，故高熱。 

z 身疼，腰痛，骨節疼痛：氣血被寒氣所凝。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 無汗：腠裡密閉，汗氣不得出。 

z 喘：氣血凝結，缺氧。 

� 依病之輕重或為氣喘、或為咳嗽之喘。 

� 故依醫倚犄第 265 頁，肺咳用「麻黃湯」主之。 

z 由上可知，傷風感冒之進程： 

� 第一階段：無故打哈欠、睏倦、疲勞 

� 第二階段：頭暈、身體腰背肌肉酸痛 

� 第三階段：發燒、頭痛、骨節痛 

� 第四階段：流鼻水、咳嗽、拉肚子、嘔吐 

Î 第一階段就趕快用吹風機處裡掉，不要拖拖拉拉變成大病。 
 

【麻黃湯】 

麻黃（去節）[三錢]、桂枝[二錢]、甘草（炙）[一錢]、杏仁（湯浸，

去皮、尖）[五錢] 

（1）c右四味，以水九升。 

d先煮麻黃，減二升，去上沬。 

e納諸藥，煮取二升半，去渣。 

（2）溫服八合。 微煮，香氣大盛即取服。頻飲，以使藥力接續。

（3）覆取，微似汗。 

（4）不須啜粥。 

（5）餘如桂枝法將息。 

z （1）現在的麻黃，均已再製過，不用煮了 

z 老師認為：病仍在肌表，故，微煮，香氣大出即取服，且為使藥

力能接續，須頻飲 

z 為何麻黃湯方不需啜粥以助藥力？ 

� 桂枝湯證：自汗出，會造成元氣虛，喝熱稀粥在養胃氣以補

衛氣。 

� 麻黃湯證：實邪，腠裡密閉，未傷元氣，故不用喝粥。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

03、（1）為不傳（2）為傳也 
傷寒一日，太陽受之：脈若靜者Î為不傳。 

頗欲吐，若躁煩，脈數急者Î為傳也。 

z 不傳足陽明： 

� 脈若靜者：脈不起變化，仍為浮緊脈，則邪沒有要向內傳。 

� 「麻黃湯」主之。 

z 若內傳足陽明： 

� 症狀 

� 頗欲吐：手太陽之寒若影響到足陽明，足陽明經有邪，則

胃氣無法順利疏布到足陽明經、反壅在胃中，造成氣逆、

想吐。 

� 躁煩，脈數急：體功能乃穀之精，來自胃氣。此處躁煩，

是胃的躁煩，乃係胃氣生熱，凝聚體功能，反擊外寒。脈

轉熱，開始動盪反擊，脈象變為數急，表示寒邪已入陽明。 

� 「葛根湯」主之。 

z 足太陽風症需通過手太陽才能傳經入足陽明；手太陽寒症，則可

直接傳經入足陽明。 

z 註解（二）（3）、（4）有誤。「大青龍湯」用於風寒兩傷  

04、為不傳也 
傷寒二、三日，陽明、少陽證不見者，為不傳也。 

z 陽明證：不惡寒，反惡熱，身熱心煩，口渴不眠等證。 

z 少陽證：寒熱往來、胸脅滿、喜嘔、口苦、耳聾等證。 

z 程知曰：傷寒一二日太陽，二、三日陽明，三、四日少陽，四、

五日太陰，五、六日少陰，六、七日厥陰，此第言其常耳！ 

z 華佗曰：傷寒一日在皮，二日在膚，三日在肌，四日在胸，五日

在腹，六日入胃。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

05、宜【麻黃湯】 
脈浮者，病在表Î可發汗，宜【麻黃湯】。 

脈浮而數者Î可發汗，宜【麻黃湯】。 

z 雖有「麻黃湯」之脈象，然亦需有麻黃湯證，才能用此方。 

z 按：桂枝湯證亦是病在表的浮脈，所以，不可一見到脈浮者，就

用「麻黃湯」。反之，若確為麻黃湯證，亦不可死守脈「緊」之

一字。用「麻黃湯」之重點在無汗，有汗絕不可用！ 

06、宜【桂枝湯】 

太陽病，外證未解，脈浮弱者Î當以汗解，宜【桂枝湯】。 

z 浮弱者，病從手太陽趕到足太陽，宜「桂枝湯」。 

z 浮緊者，病仍在手太陽，宜「麻黃湯」。 

07、宜【桂枝湯】 
傷寒，發汗已解，半日許復煩，脈浮數者Î可更發汗，宜【桂枝湯】。

z 傷寒，已用麻黃湯發汗後，病邪已解，但過一陣子，卻又開始覺

得煩躁，脈由浮緊轉浮數。Î身上津液因發汗所傷，無法擋住風

熱類病邪。病在足太陽，且不堪再任麻黃，改以「桂枝湯」補氣

驅邪。 

z 更：改也，言當改前法。 

z 浮數：每分鐘的脈跳動超過 85 次。 

08、【芍藥甘草附子湯】主之 

發汗，病解，反惡寒者，虛故也Î【芍藥甘草附子湯】主之。 

z 用麻黃湯發汗後，病邪已解，但反而開始惡寒者，是表陽虛，體

功能下降： 

� 穿暖衣即可解 

� 或用「芍藥甘草附子湯」 

z 「麻黃湯」可深入腎中，掘井發汗，常會令人虛。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 黃老師臨床經驗：若表陽虛以致氣凝血瘀，產生靜脈瘤、靜脈曲

張、靜脈瘀血…投以「芍藥甘草附子湯」有良好療效。 

 惡寒的種類： 

� 元氣虛、表陽虛：穿暖衣使溫暖即可，或是不穿會冷，穿了

會熱。 

� 風傷：避風即解。 

� 寒傷：雖處密室，仍惡寒。 

【芍藥甘草附子湯】 

芍藥[三錢]、甘草（炙）[二錢]、附子（炮去皮，破八片）二錢 

以上三味，兩碗熬一碗喝，去滓，分溫三服。 

z 麻黃湯可深入腎中發汗，易大耗元氣，表陽易虛；故邪解後，常

會用到【芍藥甘草附子湯】溫元氣之寒。 

09、與【調胃承氣湯】 

發汗後：（1）惡寒者Î虛故也。 

（2）不惡寒，但熱者Î實也。當和胃氣，與【調胃承氣湯】。

z （1）同 08 條Î表陽虛，穿暖衣即可解，或「芍藥甘草附子湯」。 

z （2）手太陽之寒，進到足陽明，外寒加上體功能之熱，使腸胃

道轉實。 

� 當和胃氣，與「調胃承氣湯」。 

� 無論是中風或是中寒，熱氣跑到腸胃道都可以用「調胃承氣

湯」去清。 

z 用「麻黃湯」解手太陽之寒後。 

� 元氣虛者：惡寒，予「芍藥甘草附子湯」。 

� 平人：一切恢復正常。 

� 胃熱：足陽明體功能起而抗寒，但反應過度，手太陽之寒已

解，胃熱仍實，與「調胃承氣湯」。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

10、假令尺中遲者，不可發汗 

（1）脈浮緊者，法當身疼痛Î宜以汗解之。 

（2）假令尺中遲者Î不可發汗。 

何以知之？然以榮氣不足，血少故也。 

z （1）脈浮緊者，為寒傷榮，會全身疼痛，宜【麻黃湯】汗解之。 

z （2）若出現尺中脈遲的現象，表示腎中本已有寒。由於寒則氣

凝，腎氣不足以推動心臟運作，致使榮氣也不足；換句話說，就

是心陽不足，其人素有心臟病。而汗為心液，榮氣既然不足，就

不可再用汗法，強發心陽之汗。也可解釋成：麻黃湯會從腎中掘

井發汗，腎氣已然不足，再拿去發汗，心臟更跳不動。 

� 尺中：腎脈 

� 脈遲：寒症 

z 治法：表症傷寒、裡症腎本寒：「麻黃湯」 + 「桂附地黃丸」。

若是榮血不足的左尺寒，而不是腎中本寒者者，則可用小建中湯

慢慢養心陽，溫氣以逐榮中之寒，吃個三帖，不瘥，則被子蓋緊

點，汗出即解） 

� 不可用 

� 小建中湯：此方乃桂枝湯加減用以發表，再加上飴糖以建

中州，蓋土能剋水，故腎中本寒者不可用。 

� 炙甘草湯：用於寒傷心陰，致脈結代、心動悸時。 

� 麻黃湯並重用人參：用於脈結代、心動悸，於傷寒症狀極

為強烈時，可重用人參護心主。然此法並不能解決「尺中

遲」。 

� 真武湯：並無發表之功。 

z 由此可知，以下數種人，不可用「麻黃湯」： 

� 心臟疾病患者，不可用「麻黃湯」強發少陰之汗。 

� 貧血患者若用發汗法，由於汗為心液，血的問題將更嚴重。 

z 傷寒有陰陽兩法 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 貧血患者，用「炙甘草湯」補陰之法。 

� 腎水不足者，用「小建中湯」補陽之法。 

� 此方乃桂枝湯加減，再加上飴糖：桂枝湯在補氣，而飴糖

在建中州。從源頭補充體力而滋腎水，久用則可養榮血。 

� 但腎中本寒者不可用，否則反使土剋木。 

11、【桂枝新加湯】主之 

發汗後，身疼痛，脈沉遲者： 

桂枝加芍藥、生薑各一兩，人參二兩，新加湯主之。 

z 「麻黃湯」汗後表陽虛，虛轉虛寒 

� 寒凝經脈則身痛。 

� 榮衛不和，血虛寒則身痛、脈沉遲。 

� 表陽虛何不予「芍藥甘草附子湯」？ 

z 喻昌曰：脈沉遲者，六部皆然，與尺遲大異。尺遲乃素虛，此為

發汗所虛。 

z 治法： 

� 桂枝湯：補汗後表陽虛寒、調和榮衛。 

� 加人參：補諸虛也。 

� 倍芍藥：為中醫的止痛藥。 

� 倍生薑：溫散寒氣。 

z 汗後必表陽虛嗎？ 

� 「香薷飲」發汗排暑邪。書云：香薷最令表虛，汗後不可再

用。 

� 運動後容易感冒，也是因流汗致表陽虛。 

z 進一步思考：若僅 ”身疼痛、脈沈遲’’？透過問診，若病人說 

� 服過中藥：若是麻黃湯發汗所留下的尾巴，用「桂枝新加湯」。 

� 服過西藥：那就是寒上加寒，引邪入裡而成的症狀。 

� 附子湯：病在經脈。 

� 附子理中湯：寒在胃。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 無任何症狀，僅喉嚨痛的傷寒：寒凝到腎水不能上潮，致心火獨

亢鑠津液，用「四逆湯」或「桂附地黃丸」等。 

12、宜【四逆湯】 

病發熱，頭痛，脈反沉。 

若不差，身體疼痛，下利清穀Î當溫其裏，宜【四逆湯】。 

z 就病理而言，發熱頭痛者，病在表、脈應浮。然卻出現裡症的沉

脈，代表寒邪傷太陽、少陰，致表裡俱病，宜用「麻黃附子細辛

湯」。蓋麻黃以發表，附子以溫裡，細辛入腎以除其寒。 

� 麻黃附子細辛湯：太陽、少陰俱傷於寒。 

� 麻黃湯＋桂附地黃丸：外寒傷肌表＋腎中本寒。 

z 若失治呢？ 

� 「身體疼痛」之下，當有「下利清穀」四字，方合「當溫其

裏」之文。 

� 病不除，寒反內陷入胃，由於寒不化物，故會「下利清穀」，

且因脾胃主肌肉，當其有寒時，就會身體疼痛。 

� 脾主肌肉、四肢，所以全身疼痛。 

� 然非傷寒之骨節疼痛。 

� 寒氣全轉入胃中，不在太陽、少陰，而下利清穀，用「四逆

湯」溫化其寒。 

� 若寒氣在胃，但不到下利清穀的程度，僅消化不良，脹脹痛

痛的，有點想吐，輕者可考慮用「理中湯」，重者用「附子理

中湯」。 

z 進一步思考：若發熱、身體疼痛、骨節痛、下利清穀呢？ 

� 常為西醫退燒藥加點滴，寒上加寒所致。 

� 表示外邪同時傷及表裡。 

� 四逆湯是一定要的啦，且要加上傷寒補陽之法的「小建中

湯」，提升胃陽、以助排寒邪。 

� 大劑、頻飲：每帖份量為常人 1~1.5 倍，需服 5~6 帖。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 此時，胃中大寒，不可再用麻黃湯發表，否則會變成表陽

虛兼胃裡寒的內外俱寒。 

� 若胃中寒，但不至於到下利清穀的話，可用「附子理中湯」。 

z 長期待冷氣房，吹冷氣吹冷氣受寒呢？ 

� 胃中寒，拉肚子，可用「四逆湯」。 

� 胃中寒，氣不化，腎中缺水，心陽獨亢，心火爍咽喉而痛，

還是考慮「四逆湯」。 

13、【白虎加人參湯】主之 

傷寒，若吐，若下後，七、八日不解： 

熱結在裏，表裏俱熱，時汗惡風，大渴，舌上乾燥而煩，欲飲水數

升者，【白虎加人參湯】主之。 

z 又汗、又吐、又下胡搞了七八日，人還沒醫好。 

z 何以知用【白虎加人參湯】？ 
� 汗吐下：大傷津液，其人必渴。 

� 七八日不解：不知傷在何處？繼續往下看☺ 
� 熱結在裡，表裡俱熱：表是什麼，裡是什麼？ 

表  

足太陽經 足陽明經 

手太陽經 A）大青龍湯  

足陽明經 
B）太陽＞陽明：葛根湯 

C）陽明＞太陽：白虎湯 

 

D）祕：防風通聖散

裡 

陽明胃腑 
 

E）不秘：雙解散 

� 時汗惡風： 
� 時汗：陽明汗，還是太陽汗？ 
z 大清龍湯無汗，可排除 A 組。 
z 若時時惡風而無「汗」字，則為表不解，「白虎湯」
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

在所禁也。 
� 惡風：病在肌表，可排除 D、E 組。 

� 大渴，舌上乾燥而煩：可知問題在陽明經（大熱、大渴、脈

洪大）： 

� 「葛根湯」證不渴，可以排除 B 組。 

� 答案是「白虎湯」。 

z 飲水數升：所以加人參以養津液。 

14、【五苓散】主之 

發汗已，脈浮數煩渴者，【五苓散】主之。 

發汗已，脈浮數，小便不利，少腹脹滿，煩渴者，【五苓散】主之。

z 脈浮數，而煩渴，應為「白虎湯」證。 

z 此處卻為「五苓散」主之，表示「脈浮數」之下，當有「小便不

利」四字；蓋，傷寒化熱，熱邪入膀胱，才會導致小便不利 

z 「小便不利」之下，是否要再加「少腹脹滿」四字呢？ 

� 加之：熱在膀胱，【五苓散】主之 

� 不加：熱在小腸，【猪苓湯】主之 

15、【茯苓甘草湯】主之 

傷寒，汗出而渴者Î【五苓散】主之。 

傷寒，汗出，小便不利，少腹脹滿，而渴者Î【五苓散】主之。 

不渴者Î【茯苓甘草湯】主之 

傷寒，汗出，不渴者Î當自癒。 

傷寒，汗出，不渴者，咳而遺溺Î【茯苓甘草湯】主之。 

z 老師認為，應改為：傷寒，汗出、 

� 小便不利而渴者Î【五苓散】主之。 

� 沒有小便不利者，不能用五苓散。 

� 不渴者，咳而遺溺Î【茯苓甘草湯】主之。 

� 汗出，不渴，本為正常，根本不用管，病會自好。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 此處為何要用藥？汗出後，若寒餘邪下陷膀胱腑，寒凝致

衛氣無法順行，會反壅入肺而作咳，引動膀胱而遺溺（只

是餘邪，所以不會頻尿或者是大漏尿，只有幾滴尿而已。）

（參考「依醫倚犄」第 265 頁，秋燥篇） 

� 打噴嚏而遺溺，係表邪之氣太旺所造成的，應發表。 

16、須表裏實，津液自和，便自汗出愈。 

脈浮數者Î法當汗出而愈。 

若下之：身重，心悸者Î不可發汗，當自汗出乃解。 

所以然者，尺中脈微，此裡虛Î須表裡實，津液自和，便自汗出愈。

z 脈浮數者Î法當汗出而愈： 
� 傷寒未發熱，脈浮緊，寒盛也。 

� 傷寒已發熱，脈浮數，熱盛也。 

� 對體健者，單靠體功能抗邪、發燒、汗後出，或有自愈之可

能；但一般人，就不見得有這麼好的事了。 

� 傷寒，無論發熱、未發熱，都是主以「麻黃湯」發汗。 

z 若下之：傷寒本當汗之，但由於傷寒會發高熱，容易誤認為陽明

證而用下法，以致病變。 

� 一般而言，傷寒誤用下法，多成痞證，「瀉心湯」輩主之。 

� 或為寒邪下陷腸胃道，造成下利清穀的大寒證，可考慮「理

中湯」、「四逆湯」輩。 

z 若下之：身重、心悸。不可發汗，當自汗出乃解。 

� 如上所述，傷寒誤下之多成痞證或下利清穀。 

� 但此處，寒不內陷，而是出現身重、心悸的情形。 

� 不發汗而誤下之，不成逆壞者，必其人裡氣素實也。 

� 下法的苦寒藥，再加上原本的傷寒，寒上加寒使足太陽氣

凝而為濕，濕積肌表，故身重；寒濕之氣使邪水凌心，則

心悸。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 不可發汗：汗為心液，都已心悸了，再發汗，搞成內外俱虛，

豈不更慘。 

� 當自汗出乃解：不可用藥發汗，待其體功能恢復，就會自行

汗出除邪。 

z 所以然者，尺中脈微，此裡虛：須表裡實，津液自和，便自汗出

愈： 

� 為什麼會自行康復呢？下法雖使得足太陽衛氣有邪，手太陽

榮氣虛損，但只要體功能恢復，榮衛和則萬事 ok。 

� 右尺主腎，左尺主小腸，脈微者虛Î尺中脈微：左尺微，是

為小腸榮血裡虛。（右尺遲，是下法讓腎水受傷。）  

� 表為足太陽衛氣，裡為手太陽榮氣Î須表裡實，津液自和：

內藥寒與外衛熱平衡，待體功能恢復，榮衛調和，陽津陰液，

自相和諧，便自汗出而癒。 

z 體健者，傷寒誤下或可單靠體功能自愈；但一般人，難矣。只好

以「桂枝薑附湯」補救： 

� 溫病條辨，上焦篇，寒濕 

� 桂枝：引熱藥到肌表 

� 薑附：溫手太陽小腸腑之寒 

� 白朮：燥濕 

� 下之後體內空虛，未造成寒濕者，可用小建中湯補之。 

� 「真武湯」用於大青龍湯汗後，變成大汗出，下焦有寒，腎

水不能支援身體，「振振欲擗地」的情形時，此處不適用。 

� 「參苓白朮散」用於腸胃有濕，致蠕動不良者，此處不適用。 

17、【小建中湯】主之 

傷寒二、三日：心中悸而煩者，【小建中湯】主之。 

z 寒濕之氣使邪水凌心，寒直接傷心主，則心中悸；本身心陽不足

者，體功能之熱不受控制而泛為陽邪，故心煩；用【小建中湯】，

慢慢補其心陽，非一週以上，不能見效。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 此證脈象應為浮遲緊。浮緊者，寒脈也。遲者，腎氣不足，心臟

懶惰跳動。 

【小建中湯方】 

桂枝[三錢]、芍藥[六錢]、甘草[二錢]、生薑（切）[三錢]、膠飴[二兩]、

大棗（擘）[三枚] 

（1）c右六味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

     d納膠飴，更上微火消解。 

（2）溫服，日三服。 

（3）嘔家不可用建中湯，以甜故也。 

z 傷寒，其人嘔，由於嘔家不喜甜，故不可用【小建中湯】。而由

「嘔」觀之，必是寒邪已入陽明胃經，應以【葛根湯 + 半夏】

主之。另，「小柴胡湯」用於心煩喜嘔，「喜嘔」僅為想吐，和「嘔」

之已吐不同，故不適用於傷寒，其人嘔者。 

18、【炙甘草湯】主之 

傷寒，脈結代，心動悸Î【炙甘草湯】主之 

 

名稱 脈 象 描 述 說 明 

促脈 促脈數，時一止，如馬急行偶失蹄，炎

炎火盛亡津液，喘嗽狂斑毒最急。數脈

（每分鐘跳動愈 90 次）而忽然停止一

下，緊接著繼續再跳動者曰促。 

主火熱之病。風傷

衛之脈。 

結脈 結脈緩，時一止，結脈形狀記心裡，疝

瘕鬱結寒氣盛，情志不遂也致之。一呼

一吸脈來三至（脈遲）而停止跳動（非

真停者不跳，其實是力量不足，不若其

它拍那麼高），又隨時再跳動，緩止曰

結。 

主氣血瘀滯，老痰

結滯。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

代脈 代脈止，不即還，良久方來是真傳，久

病見代病難治，孕者生兮癇者安。跳動

中停止，而經過一二秒再跳動，有定數

之脈，如果這次跳五至而停，而後來每

次之跳猶同五至而停者，此真正代脈。

主危險，須急救，

心臟已衰竭。 

z 脈結代：寒傷心陰，才會氣血不足，故脈跳動時，忽一停，屬心

律不整。 

z 心動悸：寒濕之氣使邪水凌心，寒直接傷心主，則心動悸。 

z 註：心動悸者，謂心下築築，惕惕然動而不自安也。若因汗下者

多「虛」，不因汗下者多「熱」，欲飲水小便不利者屬「飲」，厥

而下利者屬「寒」。今病傷寒，不因汗下而心動悸，又無飲、熱、

寒、虛之證，但據「結代」不足之陰脈，即主以「炙甘草湯」者，

以其人平日血氣衰微，不任寒邪，故脈不能續行也。此時雖有傷

寒之表未罷，亦在所不顧，總以補中、生血、復脈為急，通行榮

衛為主也。 

z 觀「小建中湯」，而後知傷寒有補陽之方；觀「炙甘草湯」，而後

知傷寒有補陰之法也。辨證上，不管是心陽不足或是心陰不足

者，一但傷寒，都會有心悸動的情況： 

� 心陽不足：沒有足腎氣推動心跳，心悸且煩。脈浮緊而遲：

浮緊為寒，遲為陽氣不足。「小建中湯」主之。 

� 寒傷心陰：氣血不足，脈結代，脈跳動時，忽一停。「炙甘草

湯」主之。 

� 那心陽心陰都不足的人，一但傷寒要用何方Î以「十四味建

中湯」醫方集解 P.274，祛寒之劑同時補氣、血、及腎陰。 
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【炙甘草湯】 

甘草（炙）[四錢]、生薑（切）[三錢]、桂枝[三錢]、麥門冬[七錢]、

麻子仁[二錢]、大棗（擘）[三枚]、人參[二錢]、阿膠[二錢]、 

生地黃[一兩] 

（1）c右九味，以清酒二碗，水二碗 

d先煮八味，取一碗，去滓 

e納阿膠，烊消盡 

（2）溫服，日三服。 

（3）一名復脈湯。 

z 記法：參膠麥地、薑桂枝、水酒棗麻仁 

z 人參、阿膠：生水之物。如無真阿膠，以龜板膠代之。 

z 水酒各半煎，若用科學中藥時，需以酒或是水酒各半送服。不拘

何種酒類，紅酒、白酒、米酒、高梁…皆可。此證為傷寒，心陰

不足，故以酒送服時，可不顧忌酒之溼熱。 

19、以重發汗，虛，故如此 

未持脈時，病人叉手自冒心，師因教試令咳，而不咳者，此必兩耳

聾無聞也。所以然者，以重發汗，虛故如此。 

z 19 及 20 合在一起看。 

20、【桂枝甘草湯】主之 

發汗過多，其人叉手自冒心，心下悸，欲得按者（【桂枝甘草湯】主

之。 

z 病人手壓著胸口、怕心臟跳出來，是心陽大虛的現象；醫生叫其

咳看看，卻沒照做，因為耳朵聾了，之所以如此，是重發汗後，

無水可以下行潤腎，腎中大虛所致。 

z 應先救心臟，用【桂枝甘草湯】補太陽氣（津液），以生心陽。 

z 續救腎臟，以【加減復脈湯】補腎水，不需用大劑。 

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



18 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 「滋腎通耳湯」用於老人虛火傷腎陰造成的耳聾，且內有黃

連，寒上加寒不適用於此證。 

【桂枝甘草湯】 

桂枝[四錢]、甘草（炙）[二錢] 

（1）右二味，以水三升煮取一升，去滓。 

（2）頓服。 

z 故此方以桂枝為君，獨任甘草為佐，以補陽氣，生心液，甘溫相

得，斯氣血和而悸自平。 

z 不須附子者，以汗雖多，而未至於亡陽；不須芍藥者，以汗已止，

而嫌其斂陰也。 

21、【茯苓桂枝甘草大棗湯】主之 

發汗後，其人臍下悸者，欲作奔豚Î【茯苓桂枝甘草大棗湯】主之。

z 記法：苓桂甘棗湯 

z 發汗後，由於汗為心液，故可能會造成心陽虛，下焦膀胱水邪向

上犯心，造成水凌心。 

� 輕者：邪水即將凌心，欲作奔豚，僅臍下悸，【苓桂甘棗湯】

養土以制水。 

� 重者：邪水由下焦向上凌心，若小兒拳頭往上頂的感覺，謂

之奔豚，【奔豚湯】主之。 

【茯苓桂枝甘草大棗湯】 

茯苓[半觔]、桂枝[四錢]、甘草（炙）[一錢]、大棗（擘）[五枚] 

（1）c右四味，以甘瀾水五碗。 

d先煮茯苓，減二碗。 

e內諸藥，煮取一碗，去滓。 

（2）溫服，日三服。 

（3）作甘瀾水法：取水二斗，置大盆內，以杓揚之， 

水上有珠子五六千顆相逐，取用之。 

z 記法：苓桂甘棗湯。此方即「苓桂朮甘湯」，去白朮、加大棗、
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倍茯苓也。 

z 「苓桂朮甘湯」治心下逆滿，胃氣上衝胸。 

z 「苓桂甘棗湯」治臍下悸，膀胱水邪欲作奔豚。 

z 是病由汗後而起，自不外乎桂枝之法。土強自可制水，陽建則能

禦陰，欲作奔豚之病，自潛消而默化矣。若已作奔豚，腎陰邪盛，

又非此藥所能治。 

22、桂枝湯去芍藥，加【茯苓白朮湯】主之 

服【桂枝湯】，或下之： 

仍頭項強痛，翕翕發熱，無汗，心下滿，微痛，小便不利者。 

【桂枝湯去芍藥加茯苓白朮湯】主之。 

 

 

 

 

 

 

z 頭項強痛，翕翕發熱：病仍在表，沒有內陷。 

z 無汗：病不在太陽經脈，而在肌表細胞中，故無汗；雖然病位在

細胞內，但終究是太陽經表的系列，仍會影響經脈，所以，會有

頭項強痛，翕翕發熱的現象。 

z 心下滿、微痛：寒濕阻在細胞裡，氣反壅入胃，故心下滿，衛中

有邪，造成有微痛的感覺（不是寒邪直接入胃的大痛）。 

z 小便不利：濕阻在細胞裡，無尿可下。 

z 因病仍在足太陽的範圍，故仍用桂枝湯，然需做加減： 

� 芍藥為酸斂之品，且帶微寒性，故需去之，否則，水不能走、

邪排不出。 

� 加茯苓、白朮，讓細胞內的濕氣，能夠順行入小腸、下膀胱 

� 白朮：燥濕，把細胞水氣抽出來。（pump） 

胃氣 肺 

空氣

衛氣在

足太陽 

細胞 

氣血交換

手太陽

小腸經
小腸腑 腎 

膀胱 

寒濕阻在細胞內

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



20 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 茯苓：利水道，讓抽出來的水氣有路可走。（drain） 

z 臨證上，有一重要的辨證點：濕阻在全身肌表細胞，患者皮膚底

下泛有水光，微有水腫。 

【桂枝去芍、加茯苓、白朮湯】 

（1）於「桂枝湯」方內去桂，加茯苓、白朮各三錢。 

（2）餘依「桂枝湯」法煎服。 

（3）小便利，則愈。 

z 曰：餘依「桂枝湯」法煎服，謂依「桂枝湯」法取汗也。小便利

則愈，謂飲病必輸水道始愈也。 

z 此方即「苓朮甘湯」，而有生薑、大棗。其意專在解肌，利水次

之，故用生薑、大棗佐桂枝以通津液取汗也。「苓桂朮甘湯」，不

用生薑、大棗，而加茯苓，其意專在利水，扶陽次之，故倍加茯

苓，君桂枝，於利水中扶陽也，故方後不曰依服「桂枝湯」法也。 

23、【茯苓桂枝白朮甘草湯】 

傷寒，若吐、若下後：心下逆滿，氣上衝胸，起則頭眩，脈沉緊。

發汗則動經，身為振振搖者，【茯苓桂枝白朮甘草湯】主之。 

z 記法：苓桂朮甘湯 

z 寒氣內陷，加上其人素有寒飲相挾而成，的胃中水飲病，又復發

汗，使得表陽亦虛。故以「茯桂朮甘湯」滌飲與扶陽並施，調衛

與和榮共治也。 

z 傷寒未用汗法，而用吐、下法會造成內虛邪陷： 

� 心下逆滿：胃中有內陷之寒氣，凝氣為水，所以心下逆滿。 

� 氣上衝胸：寒不化物，食物不能腐化下行，氣向上衝。 

� 起則頭眩：胃中有寒，胃氣不得出，衛氣來源缺乏，使人缺

氧頭眩。 

� 若起而頭不眩：寒邪不在胃、而在胸肺中的瓜蒂散證。 

� 脈沉緊：寒氣內陷胃腑之脈。 

� 胃中有水飲，心中嗢嗢（音同哇）欲吐，復不能吐（除非自
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己動手挖、催吐才會吐得出來）。 

z 發汗則動經，身為振振搖：若只管脈沉緊之實，不理會頭眩之虛，

而誤發其汗，將傷害無病之肌表經脈，使衛外之陽更虛。一身失

其所倚，就會有站不住腳的感覺。 

【茯苓桂枝白朮甘草湯】 

茯苓[四錢]、桂枝[三錢]、白朮[二錢]、甘草（炙）[二錢]、 

（1）右四味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

（2）溫服。 

z 記法：苓桂朮甘湯 

z 甘草以安胃、白朮以利濕、桂枝以溫胃、茯苓以開水道 

 苓桂甘棗湯 苓桂朮甘湯 

病位 發汗過多，表虛加心陽虛，膀

胱水邪欲向上凌心、欲作奔豚

狀。 

寒陷胃腸，胃中水飲又復發

汗，使內寒飲外陽虛。 

症狀 其人臍下悸者，欲作奔豚。 脈沉緊，心下逆滿，氣上衝

胸，起則頭眩，身為振振搖，

心中嗢嗢欲吐，復不能吐。

藥理 強土自可制水，陽建則能禦

陰，欲作奔豚之病，自潛消而

默化矣。 

滌飲與扶陽並施，調衛與和

榮共治也。 

 若其人有宿疾，傷寒之後的用藥就要多加斟酌： 

宿疾 考慮用藥 辯證點 

腎中寒 麻黃湯+桂附地黃丸 尺中遲 

太陽寒濕 桂枝薑附湯 尺中脈微 

心陽不足 小建中湯 心悸且煩，脈浮緊而遲 

心陰不足 炙甘草湯 脈結代 

心陽心陰都不足 十四味建中湯  

胃中寒飲 苓桂朮甘湯  
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 中風、傷寒所造成之痞證結胸 

外邪 體況 病位 方劑 

胸膈 
寒實結胸→三物白

散 

足太陰 輕者利→四逆湯 
體虛不能抗寒化熱，致使

寒邪直接內陷。 

寒傷脾 
重者臟結→枳實理

中湯 

體功能起而抗邪，化寒為

熱。誤用下法引體功能之

熱入胸肺。 

胸膈 
吐掉虛熱→梔子鼓

湯輩 

體功能起而抗邪，化寒為

熱。體功能之熱內陷，且

其人素有內熱，兩熱相合

→熱實結胸 

結胸 
熱實結胸→大陷胸

湯 

胸膈 吐掉寒痰→瓜蒂散 

寒 

寒邪內陷，體功能起而抗

之。→痞證 胃腸 
依寒熱強盛之勢給

予→瀉心湯輩 

風 

衛份外邪熱直接內陷，熱

脹而硬痛，甚者手不可

近。→熱實結胸 

胸膈至心

下、少腹 

熱實結胸→依程度

給予→陷胸湯輩 

 

24、宜【梔子豉湯】 

發汗，若下之：而煩熱，胸中窒者Î【梔子豉湯】主之。 

z 煩熱，胸中窒者：體功能抗寒之熱（傷寒化熱、虛熱、邪熱），

內陷胸肺所致。 

z 用辛溫之品發汗後，邪並未全退，就逕用下法，結果造成虛熱內

陷入胸肺，影響心主，造成胸口悶，用【梔子豉湯】湧吐其胸中
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之熱。 

z 【梔子豉湯】為吐劑，所以，服用之後要用鵝毛催吐。 

 吐劑之別 

 作用 說明 

瓜蒂散 吐寒痰 

參蘆散 虛人寒痰 

表寒入肺中，體功能起而抗之，胸中痞

硬。虛人不可予瓜蒂散，改參蘆散。 

梔子豉湯 吐虛熱（邪熱） 傷寒誤用下法，引虛熱（邪熱）入心胸。

如聖散 
稀涎散 

吐熱痰 痰火型中風，馬上會有性命之憂者。 

 

【梔子豉湯】 

梔子（擘）[五錢]、香豉（綿裹）[一兩] 

（1）c上二味，以水三碗。 

     d先煮梔子，得二碗。 

     e納豉，煮取一碗。 

（2）c溫服。 

     d得吐者，止後服。 

 

25、宜【梔子豉湯】 

下利後，更煩，按之心下濡者。 

為虛煩也Î宜【梔子豉湯】。 

z 下利：下藥所致。 

z 更煩：熱（傷寒化熱）在上焦，卻用藥去瀉下焦，使得熱陷胸膈，

影響心主，所以煩。這裡所謂更煩，是承繼前面第 24 條，下利

後，不見諸逆，惟「更加煩」者言。 

z 按之心下濡者：外邪沒有陷到胃中。 

z 下後，外邪未內陷入胃，在胃肺之間，仍屬胸膈，仍用【梔子豉
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湯】吐掉虛熱。 

26、（1）【梔子豉湯】主之（2）【梔子甘草豉湯】主之（3）
【梔子生薑豉湯】主之 

發汗、吐、下後：虛煩，不得眠。 

若劇者，必反覆顛倒，心中懊憹Î【梔子豉湯】主之。 

若少氣者Î【梔子甘草豉湯】主之。 

若嘔者Î【梔子生薑豉湯】主之。 

z 虛煩：「虛煩」二字，不可作真虛看，作汗、吐、下後暴虛看。 

� 未經汗、吐、下之煩，多屬熱Î謂之熱煩； 

� 已經汗、吐、下之煩，多屬虛Î謂之虛煩。 

z 不得眠：熱在胸肺，心主受擾 

z 反覆顛倒：坐立難安。 

z 心中懊憹：身體不舒服，但又說不明白哪裡出了問題。 

z 【梔子豉湯】：熱邪內陷入胸肺，全身不舒服，不能成眠、坐立

難安。 

z 【梔子甘草豉湯】：元氣不足者。 

z 【梔子生薑豉湯】：不但胸肺有熱，胃中還兼有水寒之氣，造成

吐證者，用生薑來散水寒之氣。 

【梔子甘草豉湯】 

（1） 於【梔子豉湯】方內，加入甘草[二錢]。 

（2） 餘依前法。 

（3） 得吐，止後服。 

【梔子生薑豉湯】 

（1） 於【梔子豉湯】方內，加生薑[五錢]。 

（2） 餘依前法。 

（3） 得吐，止後服。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

27、【梔子厚朴湯】主之 

傷寒、下後：心煩，腹滿，臥起不安者Î【梔子厚朴湯】主之。 

z 傷寒卻用下法，引傷寒化熱的虛熱內陷，從胸膈直到胃腸道。 

� 心煩，臥起不安：可用【梔子鼓湯】把虛熱吐掉。 

� 腹滿：表示水氣凝結，須用厚朴破水氣。 

� 枳實、厚朴以寬腸利胃。 

� 用【梔子厚朴湯】上下分消。 

z 沈明宗曰：下後微邪內陷，而無痰飲搏結，故無結胸下利，但邪

陷胸膈，擾亂於上則心煩，邪入腹中，在下則腹滿，兩邪逼湊胸

腹，所以心煩腹滿。用此一湧一瀉，亦表裏兩解法也。 

z 不要和實邪內結的「痞」證或是「結胸」弄混。 

【梔子豉湯】 

梔子（擘）[五錢]、厚朴（薑炙）[四錢]、枳實（去穰，炒）[四錢] 

（1） 上三味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

（2） 溫服。 

（3） 得吐，止後服。 

 

28、【梔子鼓湯】主之 

傷寒，醫以丸藥大下之：身熱不去，微煩者，【梔子鼓湯】主之。 

z 只要是虛熱內陷的，都可用【梔子豉湯】。 

z 身熱不去：體內還有虛熱、邪熱在裡面。 

z 註（二）：傷寒表邪未解，醫以丸藥大下之，不至結胸痞，猶未

成逆也。然身熱不去，表仍未罷也，微煩者，熱陷於胸也。表熱

之在胸者，既輕且微，故不可下，亦不可清，惟宜以【梔子豉湯】，

微湧其熱，則微煩可除，而吐中有發散之意，身熱亦可解矣。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

29、【梔子湯乾薑】主之。 

傷寒，五六日，大下之後：身熱不去，心中結痛者，未欲解也。 

【梔子乾薑湯】主之。 

z 傷寒大用下法後，體功能抗寒之虛熱內陷，熱邪只在胸肺，加上

下藥的苦寒之氣入胸，寒熱交作，致心中結痛，很不舒服。用梔

子除熱氣、乾薑除寒氣。 

z 身熱不去：傷寒化熱之虛熱內陷所致。 

z 心中結痛者：水氣寒凝其中，用乾薑大溫其裡，散寒濕之氣。 

z 程應旄曰：痛而云結，殊類結胸，但結胸身無大熱，知熱已盡歸

於裏為實邪。此則身熱不去，則所結者，因下而結，客邪仍在於

表，故云未欲解也。 

【梔子乾薑湯】 

梔子（擘）[五錢]、乾薑[二錢] 

（1） 上二味，以水三碗，煮取一碗，去滓服。 

（2） 溫服。 

（3） 得吐，止後服。 

z 服用之後，需探吐之。 

30、凡用梔子，病人舊微溏者 

凡用梔子湯：病人舊微溏者Î不可與服之。 

z 溏者，便中水多屎少。 

z 病人本身胃中已有寒氣，致下利溏者，因梔子本為苦寒藥，故不

可再用「梔子湯」。當救其裡，溫之以「胃苓湯」輩，體功能健

全了，也就能自己排邪熱，只是療程較長而已。 

z 註（一）：若汗、吐、下後，懊憹，少氣，嘔逆，煩滿，心中結

痛者，皆宜以【梔子等湯】吐之。 

z 註（二）：若未經汗、吐、下，而有是證，則為實邪，非【梔子

湯】輕劑所能治矣。又當以【瓜蒂散】重劑主之也。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 註（三）：若病人舊微溏者，雖有是證，但裏既久虛，不可與服。

若與之，即使客邪盡去，亦必正困難支。蓋病勢向下，湧之必生

他變也。 

z 註（四）：本草不言「梔子」為吐劑，仲景用之以為吐者，何也？

「梔子」本非吐藥，以其味苦能吐，故用之以湧其熱也。 

z 按（二）：吐藥不止梔子也，如欲： 

� 吐寒Î則以乾薑，桂皮之類。 

� 吐熱Î則以梔子，苦茶之類。 

� 吐食Î平胃，食鹽之類。 

� 吐水Î五苓，生薑之類。 

� 吐痰Î稀涎，橘皮之類。 

� 吐氣Î流氣，枳朴之類。 

z 按（三）：但形氣弱者，藥宜少，仍當佐以補中益氣等升藥為妥；

形氣壯者藥宜多，更佐以瓜蒂、藜蘆等猛藥更效。 

z 按（四）：頭額身上自有微汗，所有病證輕減，即為中病，不必

盡服餘藥。若過吐之，即使病盡除，恐損胸中陽氣也。 

31、其人發煩，目瞑，劇者，必衄 

太陽病，脈浮緊，無汗，發熱，身疼痛。 

八、九日不解，表證仍在，此當發其汗，【麻黃湯】主之。 

服藥已，微除，其人發煩，目瞑；劇者，必衄。衄乃解。 

所以然者，陽氣重故也，【麻黃湯】主之。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 寒傷榮，八、九天後還沒解決，脈浮緊，無汗，發熱，身疼痛。

表示這個人體功能相當好，身上雖有邪，但一直在肌表，沒有內

陷。因為病仍在表，故以【麻黃湯】發汗。 

z 藥吃了，病勢較好，但整個人卻感到發煩、眼睛不想睜開。 

z 這是因為病久了，體功能抗寒之熱耗傷陰水，使得血轉濃、血中

有熱。而汗為心液，此時再發汗，會讓熱邪傷心主。 

z 熱在榮中，邪傷心主，致使人發煩。嚴重的，熱脹破微血管就流

鼻血，當熱隨血去時，傷寒就自動好了。 

z 即使是熱隨血去，也要跟著用「犀角地黃湯」或是「清榮湯」，

好好的把血中的熱清乾淨。下次又傷寒，才不會因為血中有熱，

一下子就受傷害，馬上流鼻血。 

z 陽氣重：陽邪兇，熱邪在血中。 

z 出血曰衄，有兩種：鼻衄、肌衄。 

z 張兼善曰：「麻黃湯主之」五字，不當在陽氣重之下，豈有「衄

乃解」之後，而用麻黃湯之理乎？其說甚是。況服藥已之上，並

無所服何藥之文，宜將此五字移於其上始合。 

32、自衄者，愈 

太陽病，脈浮緊，發熱身無汗Î自衄者，愈。 

z 同 31 

z 熱隨血去則愈，故中醫稱出血為紅汗。 

z 為何一感冒就流鼻血？ 

� 其實是前一次感冒餘邪未清除乾淨。 

� 鮮紅帶暗紫的鼻血都還無所謂，但帶有白漿者，往往是腦汁

下注，會出人命的！趕快用「安宮牛黃丸」大清其熱。 

33、因致衄者，【麻黃湯】主之 

傷寒，脈浮緊，不發汗，因致衄者Î【麻黃湯】主之 

z 傷寒而不用汗法，終將引發出血，要在未流鼻血前，及早用麻黃
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

湯發汗，不要讓邪入榮中。 

z 等搞到出血，就要用「犀角地黃湯」或是「清榮湯」來解決了。 

34、（1）與【承氣湯】（2）宜【桂枝湯】 

傷寒，不大便六、七日，頭痛，有熱者，與【承氣湯】。 

其小便清者，知不在裏，仍在表也Î當須發汗。 

苦頭痛者，必衄，宜【桂枝湯】。 

z 寒傷榮已六、七日，不大便了，熱脹使陽明前額頭痛，身發熱，

用【承氣湯】輩。 

� 引伸來看：大便不通、糞中毒者，穢氣上沖會造成頭痛，若

錯過病機，延誤下去，會長腦瘤！ 

� 病在表，則不可攻裡。偏偏頭痛，有熱者，又像是病仍在表，

所以驗小便以判斷。 

� 熱入陽明者，小便必轉黃。 

z 若小便仍是白色者，病邪未進入陽明，仍在肌表，還是要用【桂

枝湯】或【麻黃湯】發汗，否則久了必定會流鼻血： 

� 有汗，當是【桂枝湯】。 

� 無汗，當是【麻黃湯】。 

� 這個鼻血要特別注意，帶有白漿者，是腦汁下注，會出人命

的！趕快用「安宮牛黃丸」大清其熱。 

z 苦頭痛者，必衄，宜【桂枝湯】：這一段值得商確。 

� 病在肌表，不應苦頭痛，從【麻黃湯】或【桂枝湯】解肌。 

� 「苦頭痛」乃風熱上攻於腦，屬於鼻竇炎（中醫稱為鼻淵病）

一類，要考慮【蒼耳散】。 

� 鼻竇炎不一定會「衄」： 

� 會出血的：熱隨血去，問題較小。 

� 不會出血：鼻竇會慢慢的腫起來，問題較大。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

35、宜【桃核承氣湯】 

太陽病不解，熱結膀胱小腸，其人如狂。 

血自下Î下者愈。 

其外不解者Î尚未可攻，當先解其外。 

外解已，但少腹急結者Î乃可攻之，宜【桃核承氣湯】。 

z 老師認為，應該是：太陽病不解，熱結「小腸」，而非「膀胱」。

其人如狂，表示熱在血中。所以，不是熱結足太陽膀胱，而是心

與小腸相表裏的手太陽小腸。 

z 太陽病不解，鬱熱內結、心為熱擾，故其人如狂；此時，若有尿

血，熱隨血去，病就會好了。如果寒傷榮之表證未除，不可以用

攻法，要先以【麻黃湯】解表。表證已解，少腹有硬塊、小便自

利者，表示邪在手太陽腑，方可用【桃核承氣湯】攻之。 

� 小便不利者：太陽蓄水證、五苓散； 

� 小便自利者：太陽蓄血證、桃核承氣湯（尿帶血）。 

z 表證已除，若沒有少腹急結，雖尿血、甚至有血塊也不可攻，待

熱隨血去，自愈。後以【犀角地黃湯】清榮中之熱。 

� 火犀角優於水犀角。 

� 犀角可用牛角代。 

【桃核承氣湯】 

桃核（去皮、尖）[五錢]、桂枝[三錢]、大黃[二錢]、 

芒硝[一錢]、甘草（炙）[二錢] 

（1）c上五味，以水三碗，煮取二碗，去滓。 

d納芒硝。 

e納豉，更上火微沸。 

（2）c下火，先食，溫服。d日三服。  

（3）當微利。  
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

36、【抵當湯】 

太陽病，六、七日，表證仍在，脈微而沉，反不結胸，其人發狂者。

以熱在下焦：少腹當硬滿，而小便自利者（下血乃愈。 

所以然者，以太陽隨經，瘀熱在裏，故也。宜下之以【抵當湯】。 

z 太陽病六、七日，表證雖仍在，但已循經入小腸腑，脈轉微而沈。

病機未往胸肺跑，所以沒有結胸。熱在血中、傷心主，故其人發

狂。 

z 熱在下焦，小腹硬滿脹痛。既然小便正常，表示熱不在膀胱，而

為小腸蓄血。由於熱脹破微血管，故小便帶血。熱隨血去，病自

愈。 

z 小便不帶血者，表示血瘀在小腸腑裡，為太陽小腸蓄血證，要用

【抵當湯】攻破血瘤。 

z 此血瘤多積在腎盂之上，常被當成腎盂癌、腎臟腫瘤。 

【抵當湯】 
水蛭（熬）[三錢]、芒蟲（熬，去頭、足）[二錢]、 

大黃（去皮）[三錢]、桃仁（去皮、尖）[五錢] 

（1）上四味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

（2）溫服。 

（3）不下者，更服。  

z 水蛭燒成灰，碰到水後，需一段時間才能復活，入藥的話，由於

此方還有大黃，瘀血很快就排出來了，水蛭也來不及活。話雖如

此，用藥還是要小心。 

z 煮這一方藥，用棉袋包好，小心處裡。 

z 萬一肚子裡有水蛭，怎麼辦？ 

� 水蛭吸血，表示牠是火性動物，怕熱、喜陰涼。 

� 不可以喝薑湯，萬一逼急了，鑽牆而過，蔓延全身。 

� 喝田裡的爛泥漿水，其性陰涼，到了肚子還涼涼的，讓水蛭
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

鑽到裡面，隨糞排出。 

� 要吃ㄧ兩碗以上，而且要濃一點的，隨便喝一兩口是沒用的。 

z 醫方集解有【代抵當湯】方，效果較差，但不用沾惹水蛭。 

37、屬《抵當湯》 

太陽病，身黃，脈沉結，少腹硬滿，小便不利者Î為無血也。 

小便自利，其人如狂者Î血證諦，屬《抵當湯》。 

z 太陽病，身黃，是《茵陳五苓散》證；黃疸病一定是熱加上水濕，

所以脈沉結。 

z 等到少腹硬滿，小便不利，為無血的《五苓散》證； 

z 最怕的是，小便自利、其人如狂的血證諦，也就是太陽蓄血證，

要用《抵當湯》處裡。 

z 腎臟或膀胱的蓄血證沒處裡好，化膿之後就會西醫判為癌症。 

38、宜《抵當丸》 

傷寒，有熱，少腹滿，應小便不利，今反利者。 

為有血也Î當下之，宜《抵當丸》。 

z 傷寒本來就會發熱，發熱之後下腹部脹硬，若是邪結膀胱，應該

小便不利，但現在反而小便正常，表示熱不在膀胱，而是小腸有

瘀血。用《抵擋丸》攻破瘀血。 

z 有血也：熱火下到小腸，微血管破裂，血積小腸（泌尿系統）： 

� 只是有瘀血：用【抵擋丸】。 

� 其人如狂：用【抵擋湯】。 

z 不論熱結膀胱、或小腸:下血便是【桃核承氣湯】，蓄血、其人如

狂便是【抵當湯】。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【抵當丸】 
水蛭（熬）[二錢]、芒蟲（熬，去頭、足）[一錢半]、 

大黃（去皮）[三錢]、桃核（去皮、尖）[七錢] 

（1）c上四味，搗篩為丸。 

d以水二碗，煮一丸。 

（2）取七分，服之。 

（3）晬時當下血，若不下者，更服。  

z 【抵擋丸】和【抵擋湯】的組成方相同，只是水蛭、芒蟲等的量

有所加減。 

z 水蛭要大塊大塊的裝進去，而不是剁細細的，小心包好再煮。 

z 臨床上用【代抵當湯】就很不錯了。話說回來，感冒初期好好醫，

不要亂塞屁股，搞得肝膽腸胃虛弱，怎麼會弄成太陽蓄血？ 

第 39 條開始講痞證　  

z 定義： 

  外寒邪內陷，體功能之熱起而抗之，心下硬痛，按之濡。 

　 體功能會考慮自身是否難受，便會有所收斂，所以不像結胸那

般痛不可按。 

z 治法： 

� 寒＞熱： 

� 甘草瀉心湯（黃連黃芩以瀉熱，乾薑以溫寒） 

� 生薑瀉心湯（寒凝，脅下有水氣） 

� 熱＞寒：直接瀉熱。 

� 大黃黃蓮瀉心湯 

� 三黃瀉心湯（因無寒，故無乾薑）、 

� 半夏瀉心湯（少陽誤下或由少陽傳入） 

� 附子瀉心湯（熱氣未退，然心陽不足的痞證） 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

39、（1）解表，宜【桂枝湯】（2）攻痞，宜【大黃黃連瀉心湯】。

傷寒大下後，復發汗：心下痞，惡寒者Î表未解也。 

不可攻痞，當先解表，表解乃可攻痞。 

解表，宜【桂枝湯】。 

攻痞，宜【大黃黃連瀉心湯】。 

z 傷寒先大下，再發汗，造成內虛、寒邪陷入胃，體功能起而抗之，

熱脹而硬痛，故心下痞。 

z 惡寒者，表示有表邪未解。 

z 表有邪，裡有痞的情況，需先以【桂枝湯】解表，再用【大黃黃

連瀉心湯】攻裏洩熱。 

【大黃黃連瀉心湯】 

大黃[二錢]、黃連[一錢] 

（1） 右二味，以「麻沸湯」，碗八分滿漬之，須臾，絞去滓， 

（2） 分溫，再服。 

z 用滾沸的水泡一泡這二味藥就拿出來，不可以煎煮。 

z 為何不用煎煮法？ 

� 外寒邪陷入胃中，被體功能之熱化掉，熱性上炎，餘熱浮在

胃的上部。 

� 而大黃、黃連為大苦大寒的藥，熬煮服後，寒性沈降，無法

消除上炎之熱。 

� 故以浸漬法取藥氣之輕浮，而能上飄至胃的上部。 

� 麻沸湯：大滾好幾次的水，取其下沉，可以達到胃部。 

40、氣痞 

脈浮而緊，而復下之：緊反入裏，則作痞。按之自濡，但氣痞耳。

z 脈浮緊係傷寒，卻用下法，寒氣反而內陷，體功能起而抗之，兩

相抗衡而為痞證。按下去若覺得軟軟的，就是氣痞。 

z 氣痞只是消化道的氣脹，是消化道的溫熱氣在和寒邪相抗，還沒
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

正式啟動體功能抗寒，用【甘草瀉心湯】。 

z 此方常用於秋天，寒氣進到腸胃道，肚子悶悶脹脹不舒服，敲起

來像在打鼓似的，會有點想吐（不一定要按之濡才用）。 

41、【大黃黃連瀉心湯】主之 

心下痞，按之不濡，其脈關上浮者Î【大黃黃連瀉心湯】主之。 

z 胃體硬，按下去也硬硬的，胃脈卻是浮的，用【大黃黃連瀉心湯】。 

z 按之不濡：不只腸胃道的溫熱氣，已啟動體功能來抗寒，胃裏面

寒熱相爭，所以按下去不軟，硬硬的。 

z 其脈關上浮者：關脈之浮，比心脈還浮，表示病邪強，【甘草瀉

心湯】太輕，已不適用了，改以【大黃黃連瀉心湯】。。 

z 【大黃黃連瀉心湯】用於熱比寒兇，寒已被體功能之熱所化解，

肚子開始感到有些硬塊，大便好像卡卡的，不是很通順的感覺。 

42、【附子瀉心湯】主之 

心下痞，而復惡寒，汗出者Î【附子瀉心湯】主之。 

z 體功能太差、寒氣太重，故惡寒，而表陽虛，故汗出，要用附子

溫其表陽，然因有痞，故還是要用大黃、黃連、黃芩瀉痞之熱。 

z 心下痞，而復惡寒，無汗者？ 

� 這不是痞證，是胃中有寒，寒不化物，積在那兒，肚子脹，

非外邪內陷腸胃道。 

� 惡寒者，表證未除。 

� 治法：參附湯，重用人參。溫裡扶正，正氣足則邪退，不需

先用表藥。人參要重用至一兩，附子用 2~3 錢。若拉肚子，

再加茯苓。 

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



36 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【附子瀉心湯】 

大黃[二錢]、黃連[一錢]、黃芩[一錢]、 

附子（炮，去皮，破、別煮取汁）[三錢] 

（1）c取三味，以「麻沸湯」八份漬之，須臾絞去滓。 

     d納附子汁。 

（2）分溫，再服。 

z 前三藥放到滾沸的水裡，燙一燙就拿出來，以取其氣；附子則是

要好好的熬煮，以取其質；再一起喝。 

z 由於有前三個寒藥，故加一味熱藥附子，並不怕熱上加熱。此外，

附子之溫還可以稍稍抬舉一下三黃，使之上浮至胃的上部。 

43、【甘草瀉心湯】主之 

傷寒，中風，醫反下之： 

其人下利，日數十行，穀不化，腹中雷鳴，心中痞硬而滿，乾嘔，

心煩不得安。 

醫見心下痞，謂病不盡，復下之：其痞益甚。 

此非結熱，但以胃中虛，客氣上逆，故使硬也Î【甘草瀉心湯】主

之。 

z 傷寒、中風，不發表解肌，卻用下法，造成腹中大寒（藥寒＋虛

寒），一天拉肚子幾十趟、寒不化物、飧瀉、腹中雷鳴。寒氣積

在胃體，和體功能之熱混在一起，造成痞硬滿，寒傷木則乾嘔、

熱使心煩。 

z 此時，表有邪、內有寒，應用【桂枝新加湯】外解表、內散水寒、

補元氣速解之。或是用【理中湯】加附子、乾薑溫其腸胃。 

z 這個腹脹，不是寒邪內陷的痞證，是胃中有藥寒、虛寒，當溫胃

解表，然醫者見心下痞硬而滿，就認為病邪未除，續用下法，寒

上加寒的結果，就真的把外面的寒氣引進來，正式變成痞證了。

有藥寒上逆、外邪內陷、加上體功能之熱，用【甘草瀉心湯】。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【甘草瀉心湯】 

甘草（炙）[四錢]、黃芩[三錢]、黃連[一錢]、乾薑[三錢]、 

半夏（洗）[五錢]、大棗（擘）[三枚] 

（1）c上六味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

     d再煎。 

（2）溫服，日三服。 

z 因寒熱交雜，故用炙甘草緩藥的性質，讓病邪與藥慢慢磨合。 

z 黃芩、黃連為苦寒藥，意在瀉體功能之熱；同時，。 

z 寒會凝水氣，需以乾薑溫寒，用半夏的辛溫以溫寒、利水。 

z 大棗養土制水。 

z 為何這邊不用「麻沸湯」浸漬？此方使用時機在寒氣已極重、已

沈降，故不需取藥氣之輕浮，而用煎煮法取其質。 

44、【生薑瀉心湯】主之 

傷寒，汗出，解之後： 

胃中不和，心下痞硬，乾噫食臭，脅下有水氣，腹中雷鳴，下利者。

【生薑瀉心湯】主之。 

z 傷寒汗出解後，何以胃中不和？此非下法後，寒邪內陷入裡造成

的痞證。而是其人胃中素有虛寒，再受寒邪影響，胃氣無法正常

運作所致。蓋汗出後，衛氣不足，是為表虛。胃氣又要大量補充

衛氣，胃氣不足、胃轉虛寒，變成表裡俱虛寒。 

z 寒氣在裡，造成胃中痞硬，且寒不化物，會有食物腐臭之氣一直

嗝出。而寒則傷木，木多水滯，脅下積有水氣。腹中水氣傳至下

焦，則雷鳴下利。 

z 汗出表解，沒有嘔吐：表示沒有寒邪跑進腸胃道，只是腸胃道內

的寒氣在作怪。 

z 用【生薑瀉心湯】散水氣之虛痞。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【生薑瀉心湯】 

甘草（炙）[三錢]、人參[三錢]、乾薑[一錢]、半夏（洗）[五錢]、

黃芩[三錢]、黃連[一錢]、生薑（切）[四錢]、大棗（擘）[三枚] 

（1）上八味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

（2）溫服，日三服。 

z 【甘草瀉心湯】方裡，再加人參、生薑，攻補兼施。 

� 人參：補元氣。 

� 生薑：散水氣。（乾薑：以溫寒為主，生薑以散水氣為主） 

� 半夏：毒兇，一定要用薑汁洗過。 

45、（1）復與【柴胡湯】（2）【大陷胸湯】主之（3）宜【半

夏瀉心湯】 

傷寒五、六日，嘔而發熱者，柴胡湯證具。 

而以他藥下之： 

（1）【柴胡】證仍在者Î復與【柴胡湯】。 

    此雖已下之，不為逆，必蒸蒸而振，卻發熱、汗出而解。 

(2) 若心下滿而硬痛者Î此為結胸也，【大陷胸湯】主之。 

(3) 但滿而不痛者Î此為痞。柴胡不中與之，宜【半夏瀉心湯】。

z 傷寒五、六日，等到嘔而發熱時，病邪不在太陽、陽明，而在少

陽了。（少陽證才有嘔） 

z 少陽症，汗、吐、下，皆在所禁，卻還是用下法： 

� 若柴胡證還在，此未成壞病，服【柴胡湯】。然體功能已因下

法而受傷，故需先打寒顫，才能凝聚體功能來抗邪。 

� 事實上，體功能差者，即使未用下法，亦可能有此問題 

� 萬一胸膈間滿脹： 

� 硬痛者，手不可近，是結胸症，要用【大陷胸湯】。 

� 不痛者，是痞證，要用【半夏瀉心湯】。 

z 故，【小柴胡湯】證被誤下成壞病時，用【半夏瀉心湯】解之。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【半夏瀉心湯】 

半夏（洗）[五錢]、黃芩[三錢]、乾薑[三錢]、人參[三錢]、 

黃連[一錢]、甘草（炙）[三錢]、大棗（擘）[三枚] 

（1）c上七味，以水一斗，煮取六升，去滓。 

d再煎，取三升。 

（2）溫服。 

z 取藥之氣多於質，所以三碗熬成二碗之後，先把藥拿掉，藥湯再

繼續煮成一碗。 

46、【五苓散】主之 

本以下之，故心下痞Î與【瀉心湯】。 

痞不解，其人渴而口燥煩，小便不利者Î【五苓散】主之。 

z 下法，造成心下痞，而用【瀉心湯】輩。痞卻不解，反出現標準

的【五苓散】證--其人渴而口燥煩，小便不利。 

z 老師認為，一開始就辯證錯誤，才會痞不解：心下痞，卻見小便

不利，則【瀉心湯】必不對症，應為膀胱蓄水的【五苓散】證。 

� 要是肚子脹脹、硬硬，只要煩渴、小便不利，此為水逆證之

輕者，尚不至食入則吐，用【五苓散】。痞證的藥，連考慮都

不用考慮。 

� 【瀉心湯】絕沒有「小便不利」這一條。 

z 註（一）： 

� 如係結熱成實之痞，則宜【大黃黃連瀉心湯】，寒攻之法也。 

� 如係外寒內熱之痞，則宜【附子瀉心湯】，溫攻之法也。 

� 如係虛熱水氣之痞，則宜【生薑瀉心湯】，散飲之法也。 

� 如係虛熱而嘔之痞，則宜【半夏瀉心湯】，折逆之法也。 

� 如係虛熱益甚之痞，則宜【甘草瀉心湯】，緩急之法也。 

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



40 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

47、【赤石脂禹餘糧湯】主之 

傷寒，服湯藥：下利不止，心下痞硬Î服【瀉心湯】已。 

復以他藥下之：利不止。 

醫以【理中】與之，利益甚。 

【理中】者，理中焦。此利在下焦Î【赤石脂禹餘糧湯】主之， 

          復利不止者，當利其小便。 

z 傷寒卻用【承氣湯】類下法，造成下利不止、心下痞硬，改服【瀉

心湯】後，看差不多好了，又用下法、又下利，雖然趕快用【理

中湯】溫胃，卻拉得更兇。 

� 用藥用成這樣，整人冤枉，該揍！ 

z 理中湯，是溫中焦胃體一帶，但此下利，是下焦腸道的瀉利，要

用【赤石脂禹餘糧湯】溫濇下利之道，若還是擋不住，要利其小

便，惟仍需溫胃，故用【胃苓湯】，再加人參以補元氣。 

【赤石脂禹餘糧湯】 

赤石脂（碎）[一兩]、太乙禹餘糧（碎）[一兩] 

（1）上二味，以水三碗，煮取一碗，去滓。 

（2）溫服。 

z 禹餘糧：這一味藥應該很難買得到了。「太乙」是產地名稱。 

z 考慮醫方集解的收濇之劑來取代【赤石脂禹餘糧湯】，或是用大

溫補之劑溫腸胃散水氣。 

48、【旋覆代赭石湯】主之 

傷寒，發汗，若吐、若下，解後： 

心下痞硬，噫氣不除者Î【旋覆代赭石湯】主之。 

z 傷寒已發汗，但一看還沒好，就又用吐、下法，雖然病好了，但

是肚子脹脹、像是鼓皮咚咚，一直嗝氣向上，這是大病初癒後的

胃腸虛寒症，胃中無法消化，用【旋覆代赭石湯】。 

z 【旋覆代赭石湯】也可用於 
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� 喝牛奶的孩子的胃腸虛寒。 

� 感冒後，胃口不開、腹脹者。 

� 大病癒後，包含開刀手術，胃口不佳者。 

【旋覆代赭石湯】 

旋覆花[三錢]、人參[二錢]、生薑（切）[五錢]、代赭石[一錢]、 

半夏（洗）[五錢]、甘草（炙）[三錢]、大棗（擘）[三枚] 

（1）c以水三碗，煮取一碗，去滓。 

     d再煎。 

（2）溫服，日三服。 

z 「代赭石」為礦物類，其性沉墜，久服則引陽入陰，夜不得眠。

所以，【旋覆代赭石湯】最多服個二週，不可久服。 

49、因得噦 

傷寒大吐、大下之：極虛。 

復極汗出者：以其人外氣怫鬱，復與之水，以發其汗Î因得噦。 

所以然者，胃中寒冷故也。 

z 傷寒不用汗法，卻用大吐、大下法，弄得患者極虛。 

z 再用發汗法，使得陰陽兩悖，陰不納陽，陽氣外散臉上，滿臉通

紅、面紅耳赤之外假陽症。一看到此，以為胃中有熱，又拿水喝、

想發汗，豈不使胃中寒上加寒？造成寒氣上逆，一直打嗝。 

z 應該用【附子理中湯】 + 吳茱萸 + 丁香 

z 註（四）：【吳茱萸湯】用於肝中寒，朝食暮吐，於此不適用。 

症狀 說 明 比 較 

吐 物出無聲 

嘔 聲物並出 

噦 「乾嘔」，聲出無物 

論中以「嘔」為輕，以「噦」

為重。蓋以胃中有物，物與氣

並逆，所傷者輕；胃中空虛，

惟氣上逆，所傷者重故也。 
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 「噦」之聲氣，自胃出於口，

而有噦噦之聲，壯而迫急也。

呃逆 

「呃逆」之聲，氣自臍下衝

上，出口而作格兒之聲，散而

不續也。 

夫所謂「呃逆」者，氣噎結有

聲也。觀「呃逆」之人，與冷

水即時作格，「噦」則不然，

自可知也。 

欬逆 「喘嗽」 

吃逆 因飽食太急，比時作「噯」，而不食臭 

噫氣 因過食傷食，過時作「噯」，有食臭氣 
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