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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

讀傷寒論須知 

z 實者，邪氣盛也，並非臟腑強盛之意。虛者，自身元氣虛弱。 

z 須熟知基本中醫生理學，亦即氣血在體內的循行途徑，才能明白

疾病的傳變、某一臟腑氣血不行時，會如何影響其他臟腑。 

z 須熟知三陽三陰脈由體表至骨的深淺位置。 

z 古文儉樸，需前後貫通，例： 

� 第一條、太陽之為病：脈浮，頭項強痛，而惡寒。 

� 第二條、太陽病，發熱，汗出，惡風，脈緩者，名為中風。 

� 看第二條時，必須把第一條的脈浮，頭項強痛，而惡寒一起

放進來。同時也要知道，中風的脈象為浮緩。 

z 莫被註解所囿，例： 

� 第一條、太陽之為病：脈浮，頭項強痛，而惡寒。 

� 此處『太陽』不僅是註解（一）所謂之足太陽，尚包含手太

陽。 

z 古文儉樸，一字一句需細辨，例： 

� 桂枝湯『主』之：非用桂枝湯不可。 

� 『宜』桂枝湯：這些標病的成因不一，所以，除了桂枝湯之

外，仍要考慮其他的病症。 

� 以「自汗出」為例：除了風中衛的桂枝湯証，也可能是表

陽虛而中風邪的玉屏風散証，或是表陽不固大汗出的牡蠣

湯証。 

� 『可與』桂枝湯：出現了這些標病，姑且用桂枝湯一試，萬

一不行，要再想別的方法。 

z 條文所揭乃病理探討，臨症仍需活用，不囿限於原文順序，例： 

� 第七條、太陽病，初服桂枝湯，反煩不解者。先刺風池、風

府，卻與「桂枝湯」則愈。 

� 臨床上，應該在病初即先用針法瀉熱，再與桂枝湯，而非條

文所述初服桂枝湯，反煩不解者，再刺再與。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

第一篇 辨太陽病脈證並治上篇 

總論 

（一）太陽主表，為一身之外藩，總六經而統榮衛。 

（二）（1）凡外因百病之襲人，必先於表。 

（2）表氣壯，則衛固榮守，邪由何入！ 

經曰：「雖有大風苛毒，勿之能害」是也。 

（3）若表氣虛，則榮衛之氣不能禦外，故邪得而乘之。 

經曰：「虛邪不能獨傷人，必因身形之虛而後客之也。」

（三）（1）衛，陽也。榮，陰也。 

（2）風，陽邪也。寒，陰邪也。 

（3）邪之害人，各從其類。 

（4）故中風，則衛受之。傷寒，則榮受之。 

（四）（1）衛分受邪，則有汗，為虛邪Î【桂枝】證也。 

（2）榮分受邪，則無汗，為實邪Î【麻黃】證也。 

（3）榮衛俱受邪，均無汗，皆為實邪Î【大青龍】證也。 

大綱三法，用之得當，其邪立解，用違其法，變病百出。 

（五）緣風為百病之長，故以風中衛列為上篇。 

寒傷榮與風寒兩傷，列為中、下二篇。 

其條目俱詳於本篇之下，俾讀者開卷瞭然，有所遵循也。 

z 『太陽』→包括手太陽小腸經、足太陽膀胱經。 

z 百病必從肌表侵入，氣壯則外邪入侵不得，外邪只在體虛時，才

能趁虛而入。 

z 虛者，元氣虛；實者，邪氣實： 

� 風吹則（衛）氣散，衛外之氣轉虛，故風邪又稱為虛邪 

� 寒則傷心火，讓心火的溫度下降。此心火即為榮血， 

� 寒氣入侵則腠理密閉，體熱不得外散，寒氣積在身（榮中有

寒）而為氣盛，故寒邪又稱為實邪。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 衛份受風邪所傷，別無它邪，則為有汗。然，衛分受邪，也有無

汗的情況： 

� 風寒兩傷。 

� 九味羌活湯症（地氣已升天氣仍降，兩氣不調有時會吐）。 

� 陰暑（身上虛寒之氣將暑氣留滯）。 

01、太陽之為病 

太陽之為病，脈浮，頭項強痛而惡寒。 

z 故，感冒不一定會咳嗽、流鼻水，而嚴格說來，當外邪干擾榮衛

之氣的交換運作，造成缺氧而呵欠連天時，即已感冒，不必等到

頭項強痛。 

z 此處太陽，除為統衛氣的足太陽膀胱經外，亦包括統榮氣的手太

陽小腸經。 

z 這一條是太陽病的總綱：後面所有提到太陽病的地方，都要自動

加上脈浮，頭項強痛而惡寒。 

z 風邪中衛，寒邪傷榮，均表病，故會出現： 

� 表病脈Î脈浮。 

� 表病證Î頭項強痛、惡寒。 

� 足太陽循行：上額，交巔，入絡腦，還出，別下項，連風

府；故會頭項強痛。 

� 手太陽亦循行至頭、兩頸側，故而寒邪造成的項強痛遍布

兩側，較風邪嚴重，可揉後谿、合谷、列缺以緩解之。 

� 被風所傷、元氣虛，當然怕冷。 

02、中風 

太陽病，發熱，汗出，惡風，脈緩者，名為中風。 

z 綜合 01 條，則中風脈為脈浮緩。 

z 以後凡提到「中風」，都是指脈緩浮、發熱、汗出、頭項強痛而

惡風寒。  

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



4 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 一般而言，心肺脈俱浮、脾在中、肝腎俱沈，而在腎之下、潛伏

在骨邊者為伏脈；中風之脈： 

� 浮脈：為浮到肌表，嚴重者目視即可見 

� 人一呼一吸脈四動，正常而言每分鐘呼吸 18 次，脈動 72 次。 

� 數脈：熱火造成的，一呼一吸脈五動，每分鐘脈動 90 次。 

� 緩脈，因風傷衛、熱在衛中，會使衛氣流動較快，每分鐘

脈動 80~90 次。 

� 正常脈：每分鐘呼吸 18 次，脈動 72 次。 

� 遲脈：寒氣造成的，一呼一吸脈三動，每分鐘脈動 54 次。 

 
z 發熱：風傷衛，衛氣散則不足以制榮血之火，榮衛不平衡則馬上

發燒 

� 風邪熱，屬外邪傷人所致，為外邪熱。 

� 寒氣入體，體功能起而發熱抗之，然因腠理密閉，熱氣悶在

裡面必發高燒，故寒邪熱為體功能的熱。 

� 暑邪發熱，屬外邪熱火直入陽明，熱不得出，故暑邪傷人也

會發高燒。 

� 濕邪，屬內熱：濕氣在表，身痛、腰痛、骨節痛，甚則一身

盡痛，微熱昏倦，係自身為排濕而產生的熱，是為微熱。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 汗出：衛層有邪而發熱，把榮氣層的水氣（即為心液）向上蒸出

以便排熱火，故會有汗。因汗自榮氣層而來，故曰汗為心液，而

汗出黏膩。 

z 結論：外邪傷人，則 

� 體功能必會起而抗之 

� 接著，會發燒，因火性上炎、故會頭痛 

z 集註（二）： 

� 汪琥曰：此中風，非東垣所云中府、中藏、中血脈之真中風。 

� 蓋「中」字與「傷」字同義。此誤解！正解如下： 

� 中者，邪客於衛中耗氣 

� 傷者，風邪雜於衛中 

� 仲景論中，不直言傷風者，恐後學不察，以咳嗽、鼻塞、聲

重之傷風，混同立論，故以「中」字別之也。 

z 題外話：夏天熱到受不了，必開冷氣才能睡？ 

� 暑氣在身，然被冷氣壓住，出不來，惡性循環，變成沒冷氣

活不下去~ 

� 用【附子理中湯】、【四逆湯】輩好好溫一溫，可以嗎？ 

� 體內一直在加溫，奈何外寒實在太重，藥力無法見效 

� 需配合吹風機，把寒氣吹掉，讓氣血動，藥力才能見效 

03、太陽中風--【桂枝湯】主之 

太陽中風，陽浮而陰弱，陽浮者，熱自發，陰弱者，汗自出。 

嗇嗇惡寒，淅淅惡風，翕翕發熱，鼻鳴，乾嘔者，【桂枝湯】主之。

z 太陽中風：脈浮緩、發熱、汗出、頭項強痛而惡風寒。 

z 陰陽：指榮衛而言，非指尺寸、沉浮也。 

z 陽浮：足太陽裡有風邪，氣會上浮以排邪 

z 陰弱：手太陽水氣被熱邪所揮散，榮氣不足而轉弱 

z 榮分之浮較之衛分之浮，則無力而弱，故曰：陽浮而陰弱也。 

z 嗇嗇惡寒，淅淅惡風：風邪所傷，造成衛氣不足，榮衛不合，元
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

氣、體功能往下降，故會惡風寒 

z 翕翕發熱：風邪續在足太陽中，蒸手太陽汗（水氣）向上浮，因

為汗出可帶走部份熱氣，故雖發燒但不會有高燒 

� 然傷寒係腠理密閉，體熱不能外洩，故會有 41、42 度以上的

高燒、壯熱 

z 鼻鳴：從生理循環圖來看，足太陽有風邪時，衛氣為之阻、無法

順利下行，會反壅入肺，故會打噴嚏 

z 乾嘔：胃氣欲入肺，然肺氣已壅塞，胃氣無法順行入肺、氣往上

逆，則為乾嘔 

z 以上全部為風傷衛產生的標病，要用【桂枝湯】溫水化氣，以補

衛之不足、袪除風邪 

� 足太陽行經腦後，若處理不當，熱脹破血管、形成瘀血，則

腦後皺如沙皮狗，而有脫髮、視網膜剝離…等等的病變 

� 風傷衛可用吹風機法，或再以下述二法輔助之 

� 補中益氣湯 

� 生薑熬濃湯 + 蔥白 + 豆豉 

z 傷寒論中，以後會提到：寒氣入侵，若自身陽氣不足，要用小建

中湯慢慢補陽~若心陰不足，要用炙甘草湯的補陰之法 

胃
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肺 

空氣 

衛氣在

足太陽 
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氣血交換

手太陽
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腸

肺肝脾腎 

心 

排出廢氣

（補充

脾統血 
（脾散
精，主疏
布）

（脾疏布到胃腸道，胃腐
熟水穀會耗水，血轉濃，
故在腎補充水氣） 

（氣跑到心臟，刺
激竇房結跳動） 

衛氣循行 

榮氣循行 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【桂枝湯】 

桂枝[三錢]、芍藥[三錢]、甘草（炙）[三錢]、生薑（切）[三錢]、

大棗（擘）[二枚] 

（1） 以水七升，微火煮取三升，去滓，適寒溫，服一升。水覆煎，

香氣大出即取服。  

（2） 啜熱稀粥，以助藥力。 

（3） 溫覆，令一時許，遍身摯摯（下從水部），微似有汗者，益

佳。不可令如水流漓，病必不除。 

（4） 若一服汗出，病差，停後服，不必盡劑；若不汗，刺風池、

風府，更服，依前法；又不汗，後服，當小促其間，半日許，

令三服盡。 

（5） 若病重者，一日一夜服，周時觀之。 

（6） 服一劑盡，病證猶在者，更作服；若汗不出者，乃服至二、

三劑。 

（7） 禁生冷、黏滑、肉麵、五辛、酒酪、臭惡等物。 

z 記法：芍桂草薑棗 

z 老師認為： 

（1）原文煮法將使藥效盡失，應如銀翹散方，香氣大出即取服。 

（2、3）在北方用溫覆法可。在南方，僅喝熱粥，即可出汗了~若發

汗過當、大汗出，病雖除，然腠理大開，風邪易再長驅直入 

（6）服一劑盡，病證猶在者，表示邪氣極強，桂枝湯無法攻克之，

應速改用針刺風池、風府，以洩風邪，再服桂枝湯掃之。 

 （與課文第 19 頁/第 7 條互相參閱） 

注意！久服桂枝湯，令人生瘡 

z 黏滑物係指糯米類；肉麵係分指肉、麵，麵為在北方生長的小麥

製成，本身即較為寒涼~五辛係指辛辣之品，酒酪係分指酒、酪，

酪為所有的奶製品；臭惡物係指油炸之品，易傷血，致日後生瘡

腫。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

04、太陽病，發熱汗出者—宜【桂枝湯】 

太陽病，發熱，汗出者Î此為榮弱衛強，故使汗出。 

欲救邪風者，宜【桂枝湯】。 

z 太陽病已有發燒，又自汗出，是榮中水氣被熱蒸出，榮氣轉弱，

而衛中邪強的表現，可以考慮【桂枝湯】。 

05、病人藏無他病，時發熱，自汗出，而不愈者—宜【桂枝湯】

病人藏無他病，時發熱，自汗出，而不愈者Î此衛氣不和也。 

先其時，發汗則愈，宜【桂枝湯】。 

z 病人臟腑無其他毛病，但常會發熱，而一直不好者，是衛氣不和、

內有邪氣的表現，可考慮用【桂枝湯】補氣 

06、病常自汗出者—宜【桂枝湯】 

病常自汗出者，此為榮氣和。 

榮氣和者，外不諧，以衛氣不共榮氣諧和故爾。 

以榮行脈中，衛行脈外。 

復發其汗，榮衛和則愈，宜【桂枝湯】。 

z 常會自己冒汗，這也看得出來，是榮氣能正常運作，但是，榮氣

外的衛氣有邪，此所謂榮衛不和，讓它發汗畢，榮衛和就好，可

以考慮【桂枝湯】 

z 雖云榮行脈中，衛行脈外，然老師認為，衛氣循行亦自有脈管，

無菌性腦膜炎乃衛氣脈管爆裂造成的，惟衛氣脈管係無形脈管 

綜合前述條文 

z 自汗出的原因： 

� 風中衛：【桂枝湯】 

� 可治【玉屏風散】症，但無助於【牡蠣湯】症 

� 表陽虛而受風邪：【玉屏風散】 

� 由黃蓍、白朮、防風組成 

� 會發熱，無鼻鳴、乾嘔的症狀 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 有時可以代替【桂枝湯】使用 

� 表陽不固大汗出：【牡蠣湯】 

� 不會發熱，嚴重的，夏天會導致皮膚潰爛。 

z 主之 vs.宜 

� 主之：必須；宜：可考慮 

� 03 條是桂枝湯主之，04、05、06 則為宜【桂枝湯】 

� 後續條文，亦可見到「可與」、「卻與」……之類的用字 

z 汗： 

� 自汗出：全身性的。 

� 但頭汗出，際頸而還：陽獨亢而陰不足，如大陷胸湯。 

� 腰以上有汗，腰以下無汗。 

� 左半邊有汗，右半邊無汗：所謂的半身汗為榮衛大失和之兆，

小心真中風。 

07、先刺風池、風府，卻與【桂枝湯】則愈 

太陽病，初服桂枝湯，反煩不解者。 

先刺風池、風府，卻與【桂枝湯】則愈。 

z 煩者，代償性體功能起。 

z 反煩不解：代償性體功能都起來了還抗不了，表示邪太強。 

z 服桂枝湯係在補足衛氣，然因體功能不足致無水化氣，故代償性

體功能會起而抗強邪，當代償性體功能仍不足，或邪實在太強，

則必需先刺風池、風府以洩邪，再與【桂枝湯】，才會有效。 

08、欲自解 

欲自解者，必當先煩，乃有汗而解，何以知之？ 

脈浮，故知汗出解也。 

z 病欲解，代償性體功能在凝聚時，會先覺得煩；由脈浮可知，病

在表，則汗出邪立解。 

z 汗為五穀之精，即，胃氣。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 由此條可知，發燒時非但不能退燒，把汗壓制不出，反而要用吹

風機等方法來加溫，以幫助體功能，使汗出邪解。 

09、必欲解也 

病六七日，手足三部脈皆至，大煩，而口噤不能言，其人躁擾者，

必欲解也。 

z 病了六、七天，三陰三陽已走一圈了，邪已被體功能消耗得差不

多了。 

z 因代償性體功能凝聚以抗病邪，所以大煩。 

z 肝腎功能均起而抗病毒，所以其人燥擾。 

z 為了抵抗病邪，自身元氣也跟著耗損，人會大煩、牙關咬得緊緊

的、不能說話、也會躁擾~最後，打贏了~邪就排出了~ 

z 因大傷元氣，所以口噤不能言，故病後一定要大補元氣，才不會

在青黃不接時復感病邪，而病更重。 

10、此欲解也 

若脈和，其人大煩，目重臉，內際黃者，此欲解也。 

z 脈和：表示邪已退 

z 若脈和，其人大煩：邪都退了，人還會大煩，表示自身的體功能

差，改凝以代償性體功能。 

z 目重瞼：想利用休息來恢復體功能。（老師說：那就睡吧~但，這

和西醫吃了感冒藥想睡，是不一樣的喔~） 

z 內際黃者：眼睛內眥泛黃，胃氣來復之徵，胃氣開始製造五穀之

精，以助衛外之氣。 

z 因大傷元氣，所以目重臉，內際黃，故病後一定要大補肝腎（補

中益氣湯、腎氣丸…），才不會在青黃不接時復感病邪，而病更

重。 

z 綜合 08、09、10 三條，老師認為： 

� 均在闡述體功能與病邪的強弱進退 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

� 雖打贏了，然元氣大傷，故回過頭來，要趕快用補中益氣湯、

腎氣丸等，補強肝腎功能 

11、雖劇，當愈 

問曰：脈病欲知愈、未愈者，何以別之？ 

答曰：寸口、關上、尺中三處，大小、浮沉、遲數同等，雖有寒熱

不解者，此脈陰陽為和平，雖劇當愈。 

z 如何分辨病是該好了，還是未好呢？寸關尺脈都非常平和時，表

示榮衛之氣能互相協調，即使身上仍有寒熱不解之症，或病邪仍

盛，也會痊癒。 

12、發於陽者，七日愈。發於陰者，六曰愈。 

病有發熱，惡寒者Î發於陽也。無熱，惡寒者Î發於陰也。 

發於陽者，七日愈。發於陰者，六日愈。以陽數七、陰數六故也。

z 老師認為，此條有點強詞奪理~未必也~ 

� 體健者，體功能可自行排邪，不需藥物輔助，大致可合此數 

� 體弱者，沒那麼好康啦/ 

z 發於陽，係風傷衛；發於陰，係寒傷榮 

13、問曰：凡病欲知何時得，何時愈？ 

問曰：凡病欲知何時得，何時愈？ 

答曰：假令夜半得病者，明日日中愈。日中得病者，夜半愈。 

何以言之？ 

日中得病，夜半愈者，以陽得陰則解也。 

夜半得病，明日日中愈者，以陰得陽則解也。 

z 體健者感邪，雖無法當下便將邪排出，但靠著天候、陰陽的變化，

輔助體內氣血的調和，一樣可把病毒排出~ 

z 夜半得病係寒極之時，到日中屬陽極之時，便可平衡；反之亦然。 

z 所以，服藥後，未必能一、二個時辰內，速見效果，有時仍需天
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

時配合。現在用吹風機，立即可解，也不必等太久☺ 

14、（1）頭痛至七日以上自愈者（2）若欲作再經者，鍼足陽明

太陽病，頭痛至七日已上，自愈者Î以行其經盡，故也。 

若欲作再經者Î鍼足陽明，使經不傳則愈。 

z 太陽病頭痛，至第 7 天好者，是因為，六經已經繞過一圈，體功

能已經打過一遍了，病邪已消耗殆盡所致。 

z 然有時病邪極強時，到第 7 天，又會重新循行六經，再從太陽轉

屬陽明，此時，乾脆用堵截法，用鍼刺腳上足陽明的衝陽穴，以

洩其熱，不讓病邪進入陽明。 

15、十二日愈 

風家，表解，而不了了者Î十二日愈。 

z 太陽中風已服桂枝湯汗出表解，雖有餘邪在身，然六經循行兩次

後，十二日應可完全好 

z 醫宗必讀一書加註：不癒則死Î病邪繞了兩圈，體功能大耗，病

更深一層，更難治。 

16、脈浮緊，發熱，汗不出者，不可與也。 

【桂枝】本為解肌Î若其人脈浮緊，發熱，汗不出者，不可與也。

常須識此，勿令誤也。 

z 桂枝湯可刺激胃產生胃氣，進入肺和空氣混合後，產生衛外之

氣，以補受傷的衛外之氣 

z 脈浮緊，係寒傷榮，病位在手太陽，症狀為發熱、不出汗，為麻

黃湯證，若誤為桂枝湯證則病將更重 

z 病更重的原因在於：寒傷衛，因腠理密閉，內已有熱，屬實邪，

再與治虛邪的桂枝湯，豈不熱上加熱、病更重？ 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

17、若酒客病，不可與【桂枝湯】 

若酒客病，不可與【桂枝湯】Î得之則嘔。以酒客不喜甘故也。 

z 喝醉酒的人，會有頭痛、自汗出、乾嘔等桂枝湯的症狀 

� 此係濕熱為病，若與甘溫之品的桂枝湯，則無疑熱上加熱，

會吐得更兇，故曰：酒客不喜甘。 

� 應與【葛花解酲湯】除濕熱（一罐），加枳椇子解酒精（研粉

一兩）更好Î本草備要：屋外有枳椇樹，屋內釀酒多不佳。 

z 肚內有酒蟲之人，不喝酒無以度日，需以消渴殺蟲方方 P467，殺

蟲治小酒蟲，大酒蟲的話，書上有記載，烈日下把人綁在下風處

的樹幹上，上風處放一桶酒，酒蟲居然從嘴巴鑽出來>_< 

18、服【桂枝湯】吐者 

凡服【桂枝湯】吐者Î其後必吐濃血也。 

z 老師認為，此處應改「膿」為「濃」 

� 膿：白色的，都已胃癌了，不太可能再去喝酒變酒客病吧？ 

� 濃：酒為濕熱物，再服桂枝湯，熱上加熱，把血中的液給耗

乾了，故血轉濃，吐濃血塊。 

19、【桂枝加附子湯】 

太陽病，發汗，遂漏不止：其人惡風，小便難，四肢微急，難以屈

伸者，【桂枝加附子湯】主之。 

z 太陽病，或用桂枝湯、或用溫覆法、或用熱粥等法發汗，卻發過

頭，致汗出不停，此時腠理大開、表陽不固，易再受風寒，是為

惡風，而汗出太多，水氣消耗太大，會造成小便難，且因無氣潤

筋，會造成四肢稍微有抽筋、筋緊難以伸縮現象。 

z 由此可看出，真中外邪的真中風，必有手腳攣急的現象 

� 痰火內發型的真中風，亦有攣急的現象。 

� 然社會上常說的中風，則大多是類中風。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

【桂枝加附子湯】 

於【桂枝湯】方內，加附子二錢 

z 餘依【桂枝湯】法 

z 汗為心液，故需加附子，以補心陽：固陽、歛汗和榮衛，解風邪。 

20、【白虎加人參湯】 

服桂枝湯，大汗出後：大煩渴，不解，脈洪大者，【白虎加人參湯】

主之。 

z 服桂枝湯後，大汗出，邪非但不往外走，反而內陷入足陽明胃經，

由於津液已為大汗所傷，致使胃中乾燥，故會煩渴。用白虎湯以

清熱，加人參以生津。 

z 大煩渴：陽明證。洪大：陽明脈也。 

z 有時，未服桂枝湯，邪已內陷，亦用白虎加人參湯。 

【白虎加人參湯】方見陽明篇 

 

21、【調胃承氣湯】 

太陽病三日，發汗不解，蒸蒸發熱者Î屬胃也，【調胃承氣湯】主之。

z 太陽病發病三日，邪循經入陽明胃腑，肚子、腸胃道內如火爐般

發出熱氣，會蒸散足太陽經脈的水氣，使背上出汗，用調胃承氣

湯洩胃中之熱 

z 蒸蒸發熱：裡病，裡有熱，像蒸籠在蒸。 

z 太陽病三日，發汗不解：若仍「陣陣發熱」，有汗，而不解者，

是太陽表證未罷也，當以【桂枝湯】和之。 

z 太陽病三日，發汗不解：今以「蒸蒸發熱」，有汗，而不解者，

是陽明裡證不和也，故用【調胃承氣湯】。 

 

▲ 以下諸條，須先弄懂氣的循行，才能理解某一節點受阻時，受影

響的上下游臟腑為何。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

 

 

 

 

22、（1）少少與飲之（2）【五苓散】 

太陽病，發汗後，大汗出，胃中乾： 

煩躁不得眠，欲得飲水者Î少少與飲之，令胃氣和則愈。 

若脈浮，小便不利，微熱，消渴者Î【五苓散】主之。 

z 衛氣的原料是胃氣，所以，大汗後，津液傷，胃中乾燥。 

z 胃氣無法正常運作，陽入陰之路不順，會煩躁不得眠。 

� 想喝水時，只要喝一點點潤胃，清掉胃中熱火，使胃氣和就

好了 

z 脈浮：表示邪熱仍在足太陽肌表。 

� （請參照生理循行圖）水喝入時，雖可轉成衛氣，但因足太

陽微有小熱，水氣馬上被熱所耗，且因無水氣下行膀胱，故

小便量少。整個人呈消渴狀：喝進去的水都沒有從尿道出來，

不知到哪去了。 

z 五苓散： 

� 內利水腑：把膀胱水氣向下導。 

� 外解表熱：用桂枝以外解太陽之表。 

� 兩相作用：讓邪能從小便出 

23、【五苓散】 

中風發熱，六、七日不解而煩者，有表裏證，渴欲飲水，水入則吐

者，名曰「水逆」Î【五苓散】主之。 

z 中風發熱，六、七日不解而煩，係經表證（太陽經表）；渴欲飲

水，水入則吐，係腑裡證（膀胱腑證）。 

z 渴欲飲水：想補充太陽之水。 

胃

氣 
肺 

空氣 

衛氣在

足太陽 

細胞 

氣血交換

手太陽

小腸經
小腸腑 腎 肝 心 胃 

膀胱

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



16 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 水入則吐：膀胱有熱尿不出，氣反堵到胃中，胃氣壅塞，故進胃

之物均會反逆而出。 

z 此時用五苓散，需在口內慢慢含化，讓藥力到達膀胱。 

z 又，此時水入則吐，不宜如註解（四）說的再多服暖水了。 

� 22 條為水入則消的消渴，才可多服暖水，且不需含化。 

【五苓散】 

猪苓（去黑皮）[三錢]、茯苓[三錢]、澤瀉[七錢]、 

白朮[三錢]、桂[五錢] 

（1）上五味，為散，更於臼中杵之。 

（2） 每服三錢，服之，日三服。 

（3） 多飲暖水，汗出愈。 

z 註（四） 

� 君「澤瀉」之鹹寒，鹹走水府，寒勝熱邪； 

� 佐「二苓」之淡滲，通調水道，下輸膀胱，則水熱並瀉也； 

� 用「白朮」之燥濕，健脾助土，為之隄防以制水也： 

� 用「桂」之辛溫，宣通陽氣，蒸化三焦以行水也。 

� 「澤瀉」得「二苓」下降，利水之功倍，則小便利而水不蓄。 

� 「白朮」借「桂」上升，通陽之效捷，則氣騰津化，渴自止。 

z 若發熱不解， 

� 以「桂」易「桂枝」。 

� 服後多服暖水，令汗出愈。 

z 是知此方不止治停水、小便不利之裏，而猶解停水、發熱之表也。 

z 加「人參」名【春澤湯】，其意專在助氣化以生津。 

z 加「茵陳」名【茵陳五苓散】，治濕熱發黃，表裏不實，小便不

利者，無不效也。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

24、飲水多 

太陽病：小便利者，以飲水多Î必心下悸。 

小便少者Î必苦裏急也。 

z 前述第 22 條，太陽病，渴欲飲水，少少與飲之，若喝得太多呢? 

z 小便仍通者：胃中水寒之氣無法化掉，使邪水凌心，造成心下悸。 

� 心為火臟，水多，則受制也。 

� 治法：苓桂朮甘湯，解胃中水氣。 

z 尿不通者，膀胱脹滿，會很難受。 

� 治法：五苓散，疏利水道 

z 註（一）：太陽初病，不欲飲水，將傳陽明，則欲飲水，此其常

也。今太陽初病，即飲水多，必其人平素胃燥可知。但小心！溫

病亦有渴症。 

z 註（二）：設胃陽不衰，則所飲之水，亦可以敷布於外，作汗而

解。今飲水多，而胃陽不充，即使小便利，亦必停中焦，而為心

下悸。若更小便少，則水停下焦，必苦裏急矣。 

25、飲水多 

發汗後：飲水多Î必喘 

以水灌之Î亦喘。 

z 汗為心液，發汗傷手少陰心，心與小腸相表裡，故手太陽亦傷，

用足太陽衛氣補之（請參照生理循行圖）。 

z 若衛氣有缺呢？需從更上游的胃氣來補。 

� 原本，只要依照第 22 條，稍稍與水，使胃氣和即解。 

� 偏偏水喝太多，為了氣化喝進來的水，水寒之氣令胃熱大耗，

反而無法順利繼續產生胃氣。 

� 肺一方面沒有胃氣進來，一方面又不斷消耗衛氣（送去給手

太陽補汗後之不足）。衛氣不足則缺氧，呼吸急促而喘。 

� 治法：苓桂朮甘湯，解胃中水氣。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

z 以水灌之：用冷水澆洗，或如現在西醫說用酒精擦身來洩熱者。 

� 因邪熱在身，卻硬讓身體冷卻，使得足太陽忽然受冷，將造

成衛氣凝在細胞裡。 

� 衛氣無法進入細胞，則反壅入肺，加上細胞內氧的替換率不

夠，故會喘。 

� 治法：桂枝湯去芍藥，加茯苓、白朮。 

� 「桂枝湯」：解風邪 

� 去「芍藥」：酸濇品只會讓水被細胞扣得更死。 

� 加「茯苓」、「白朮」，均為利水之劑，把細胞內的水氣透

析出來。 

� 現代科技方：用吹風機溫化寒凝亦可 

26、【麻黃杏仁甘草石膏湯】 

發汗後，不可更行【桂枝湯】。 

汗出而喘，無大熱者Î可與【麻黃杏仁甘草石膏湯】。 

z 即【麻杏甘石湯】 

z 風傷衛，桂枝湯主之，寒傷榮，麻黃湯主之，發汗後，邪已衰，

然餘邪入肺，故喘、但無大熱，用麻杏甘石湯。 

z 所以，麻杏甘石湯非用於咳嗽濃痰 

【麻黃杏仁甘草石膏湯】 

麻黃（去節）[四錢]、杏仁（去皮尖）[五錢]、草（炙）[二錢]、石

膏（綿裹，碎）[五錢] 

（1）上四味，以水七升。 （2）先煮麻黃，減二升，去白沫。 

（3）納諸藥，微煮令香氣大出即取服。    

（4）去滓，溫服，頻飲，令藥力接續。 
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

27、【麻黃杏仁甘草石膏湯】 

下後，不可更行【桂枝湯】。 

若汗出而喘，無大熱者Î可與【麻黃杏仁甘草石膏湯】。 

z 整理： 

� 傷寒、中風，汗出而喘，無大熱者，麻杏甘石湯。 

� 陽明病下之，餘邪反入肺，汗出而喘無大熱，麻杏甘石湯。 

� 溫病入陽明胃腑，下後餘邪入肺，麻杏甘石湯。 

� 風溫用桂枝湯發汗後，餘邪入肺，咳音清高，「桑菊飲」主之 

� 結論：除風溫之餘邪入肺外，其他都是用「麻杏甘石湯」。 

28~53 條：太陽中風之後，不管是病邪在表不去處裡使邪內陷、

體虛不固病邪長驅直入、或是用錯藥引邪內陷…都要先把表證解

除了，才可動手攻裏，否則會有諸多病變。 

z 所謂「醫反下之」，雖是指用錯藥引邪內陷，但臨症不可讀死書，

須知邪會傳變，體虛者病邪長驅直入、久病邪亦內陷。 

z 結胸 vs 痞證 

 結   胸 痞   證 

定義 風邪內陷 寒邪內陷 

症狀 衛份外邪熱直接內陷，熱脹

而硬痛，甚者手不可近。 

外（寒）邪內陷，體功能之熱

起而抗之，心下硬痛，按之濡。

程度 外邪脹痛，不會考慮病人是

否難受，很囂張。 

體功能會考慮自身是否難受，

有所收斂。 

治法 ★由胸膈至少腹硬滿痛，大

陷胸湯。 

★由胸膈至心下（胃體）硬

滿痛，小陷胸湯。 

★胸膈硬滿痛，但頭汗出

者，為水結胸，大陷胸湯。

★體熱＞外寒：直接瀉熱，大

黃黃連瀉心湯、三黃瀉心湯（因

無寒，故無乾薑）、少陽誤下或

由少陽傳入的半夏瀉心湯 

★外寒＞體熱：甘草瀉心湯（內

有黃連黃芩等寒藥以瀉熱，而
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

★結胸、項強如柔痙狀熱甚

於上者，宜緩攻之，宜大陷

胸丸。 

乾薑以溫寒） 

★寒若凝氣為水，則為生薑瀉

心湯證 

★瀉心湯有五種，第五種為附

子瀉心湯，主治熱氣未退，然

心陽不足的痞證 
 

28、【十棗湯】 

太陽中風，（下）不利，嘔逆Î表解者，乃可攻之。 

其人漐漐汗出，發（作）熱有時，頭痛，心下痞硬（從革部）滿，

引脅下痛，乾嘔，短氣，汗出，不惡寒者Î此表解，裏未和也，【十

棗湯】主之。 

z 太陽中風之後，沒有拉肚子，但是嘔吐，表示肝已經受影響，邪

已入裡Î必須先解除表證，才可動手管裡證。 

z 此條所述表解裏未和，其證乃西醫所謂肝硬化的腹水：  

� 漐漐汗出：雖非白虎湯證的大汗淋漓，卻有汗出不停的感覺。 

� 發熱有時：瘧病之但熱不寒。 

� 頭痛：少陽及陽明的正偏頭痛。 

� 心下痞硬滿：胃體、腸道均有脹脹的感覺。 

� 引脅下痛：肝膽經亦受影響，兩脅邊會痛。 

� 乾嘔：肝膽經的水氣不化，膽氣上逆而乾嘔想吐。 

� 短氣：非胃中水氣不化，而是肝膽經水氣不化。 

� 汗出，不惡寒：表示邪已不在太陽。 

z 註（三）：審其人微汗漐漐不輟，發熱有時，頭痛。若仍惡寒，

是表未解，尚不可攻。若不惡寒，則為表已解矣。而更見裏未和

之心下痞硬滿，引脅下痛，乾嘔短氣，水蓄無所從出之急證，故

逕以十棗湯峻劑，直攻水之巢穴而不疑也。 

z 程應旄曰：所可惑者，頭痛外惟身汗一證，表裏難辨。汗出發熱
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黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

惡寒，則微有表；若汗出發熱不惡寒，則祇從不惡寒處認證，知

表已解。裏氣為飲邪搏結不和，雖頭痛亦屬裏邪上攻，非關表也。 

z 張志聰曰：頭痛，表證也。然亦有在裏者，如傷寒不大便五六日，

頭痛有熱者，與承氣湯。與此節之汗出不惡寒而頭痛，為表解裏

有飲，用十棗湯。則凡遇風寒頭痛，表未解之證，當審別矣。 

z 表未解，不可攻裏之飲證： 

� 傷寒表未解，水停心下，嘔逆者Î是寒束於外水氣不得宣越

也，宜【小青龍湯】汗而散之。 

� 中風表未解，水停心下而吐者Î是飲格於中，水氣不得輸洩

也，宜【五苓散】散而利之。 

� 中風表未解，小便利，以飲水多心下悸Î胃中水寒凌心，宜

【苓桂朮甘湯】 

z 飲家有表裏證：【十棗湯】vs.【桂枝去芍藥加白朮茯苓湯】 

 十 棗 湯 桂枝去芍藥加白朮茯苓湯 

主治 治頭痛、發熱、汗出、不惡寒

之表已解，而有痞硬滿痛之裏

未和。 

治頭痛、發熱、無汗之表未

解，而兼有心下滿微痛之裏不

和。 

藥理 表解裏未和，專主攻裏。 不主攻裏，當先解表。 

病理 肝氣過旺、木多水滯，造成水

停積在腹中。 

足太陽忽受冷，水凝在細胞

內，參見第 25 條。 

表症 從兩側腫到前面。 全身性的細胞水腫。 

 

【十棗湯方】 

芫花（熬）、甘遂、大戟、大棗（擘）十枚 

（1）上三味，等分，各別搗為散。 

（2）以水一升半，先煮大棗肥者，十枚。 

（3）取八合，去滓，納藥末。 

z 記法：早起晚睡（棗戟芫遂） 
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z 十棗湯乃峻利之藥，用時通常係一分分加量，即便體強者，最多

只能用到五分。 

z 以瀉法將邪排出後，需用糜粥慢慢調養。 

z 注意！！！ 

� 遂莞戟三味係強力的利水藥，與甘草為寇仇，任一均不可與

甘草混，會要命的！ 

� 內服甘草水，外敷甘遂末，可使皮膚潰爛/然～卻有人以此

法破無名腫毒。 

29、欲解外者，宜【桂枝湯】 

太陽病，外證未解：不可下也，下之為逆。 

欲解外者，宜【桂枝湯】。 

z 再次強調：只要還有表證，就不能用裡藥。 

z 王肯堂曰：但有一毫頭痛惡寒 ，即為表證未解，不可下也。 

30、當須解外則愈，宜【桂枝湯】 

太陽病，先發汗不解，而復下之：脈浮者，不愈。 

浮為在外，而反下之，故令不愈。 

今脈浮，故知在外，當須解外則愈Î宜【桂枝湯】。 

z 太陽病，已先發汗但仍不解，不繼續想辦法解表，反而用下法Î

若脈浮，表示病邪仍在，身體未癒。 

z 脈浮表示病邪在表，不趕快解表，反而用下法，當然治不好。 

z 脈浮表示病邪並未內陷、仍在表，所以，當務之急是解表。欲解

外症，還是要用桂枝湯發汗。 

31、本發汗，而復下之，此為逆也 

本發汗，而復下之Î此為逆也；若先發汗，治不為逆。 

本先下之，而反汗之Î為逆；若先下之，治不為逆。 

z 治病基本原則： 

� 病在外，當汗不當下 
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� 病在內，當下不當汗 

z 汪琥曰：治傷寒之法，表證急者即宜汗，裏證急者即宜下，不可

拘拘於先汗而後下也。 

32、太陽病，下之 

太陽病，下之： 

（1）其脈浮，不結胸者Î此為欲解也。 

（2）脈促者Î必結胸。 

（3）脈細數者Î必咽痛。 

（4）脈弦者Î必兩脅拘急。 

（5）脈緊者Î頭痛未止。 

（6）脈沈緊者Î必欲嘔。 

（7）脈沉滑者Î協熱利。 

（8）脈數滑者Î必下血。 

z 太陽病當解表，若誤用下法，按各人體質，而有不同變化： 

z 脈浮、不結胸： 

� 脈浮表示病邪在外，未因下法而內陷，故不結胸。 

� 由於邪已被下掉一部份，邪轉弱，故曰欲解。 

� 然老師認為，此僅表示，邪未內陷，仍需用桂枝湯解表。 

z 脈促、結胸： 

� 脈促者，脈象跳動快速、卻忽一停，熱結胃腑。 

� 乃因熱邪入胃體，會有腹脹、胸痛手不可近之結胸證。 

� 宜大/小陷胸湯。 

z 脈細數、咽痛： 

� 脈細者，腎氣少；脈數者為熱，陰虛火旺之症。 

� 風邪傷足太陽衛氣，衛氣不足以下行滋腎。 

� 再用下法，則源頭胃氣短缺、無法補充衛氣，下游的腎水更

為不足。 
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� 腎水不足，則無法上潮咽喉，再加上水不足以制火，心火反

爍咽喉，而為咽痛。 

z 脈弦、兩脅拘急： 

� 弦者，足少陽膽脈，與足厥陰肝相表裡。 

� 肝主風，用下法時，風邪就趁虛入裡，耗傷足少陽水氣，造

成經脈所經之筋燥而拘緊，是為兩脅拘急。 

z 脈緊、頭痛未止： 

� 脈緊者，衛中有寒。 

� 風本為陽邪、會發熱，不應呈現寒症的脈緊。但，用苦寒下

藥使胃氣轉寒，寒氣隨胃氣入肺再轉足太陽，壓過原本風傷

衛所產生的熱，使脈象轉為寒症的緊脈。 

� 足太陽氣轉寒而凝，除了造成頭痛未止，甚則一身盡痛。 

z 脈沈緊、嘔：  

� 沈為在裡；沉緊表示胃中有寒。 

� 胃陽欲抵抗時則嘔。 

z 脈沈滑、協熱利： 

� 脈沈滑，邪熱內陷陽明。 

� 風造成的熱邪由太陽入陽明，造成協熱利（熱與身上胃氣併

排出），腐臭如爛泥Î葛根芩連湯 

� 臨床上，肛門塞劑，與下法有異曲同工之害： 

� 喝奶的小娃，胃腸已偏寒涼，發燒後用肛門塞劑（下法），

引邪入裡，同時激發胃中寒氣，造成全身冰冷、身冒冷汗、

且痛得哇哇叫（衛中有寒，脈緊），甚則嘔吐（胃中有寒，

脈沉緊）。 

� 小娃用肛門塞劑後，引邪內陷，變成協熱利（脈沈滑），

卻被認為是腸病毒。 

z 脈數滑、下血： 

� 數者為大熱，滑者本為熱脈，此時，已從風耗氣轉為熱傷血、
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而為腸風下血。 

� 此係下後熱邪內陷，邪不一定只在胃，多半變成三焦大熱Î

黃連解毒湯 

� 除非有大汗出、大煩渴的腸風下血，才考慮人參白虎湯。 

33、反下之：（1）必作結胸（2）此作協熱利也 

太陽病，二、三日：不能臥，但欲起Î心下必結。 

脈微弱者Î此本有寒分也。 

反下之：若利止Î必作結胸。 

未止者，四日復下利Î此作協熱利也。 

z 太陽病二、三天，是太陽轉屬陽明之時，此時表未解，應考慮桂

枝加葛根湯，若妄用下法，則會有結胸；協熱利之壞症。 

z 太陽病二、三天之後，邪轉陽明，感到胃腸出了問題，硬硬脹脹

的，無法安臥，想要坐起。 

z 脈較為虛弱者，表示本身胃體較寒，再加上外邪寒，寒不能化物

則胃脹。 

z 若見胃脹就認為是陽明病，而用下法： 

� 若拉肚子，會自己停者，表示體功能尚足，不讓衛份熱邪深

陷，外邪停在胸肺之間（胃體），變成結胸Î大小陷胸湯 

� 體功能較差者，衛份熱邪深陷陽明胃經，拉肚子不停。這是

外邪熱、加上體功能抗病邪而產生的熱，夾雜體內濕氣的邪

熱利Î葛根芩連湯（病在太陽及陽明，為何不是桂枝＋葛根

湯？Î桂枝＋葛根湯主治表＞裡。但此處，超過 50%的邪入

陽明，以葛芩連湯折其先鋒、衰其半。） 
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34、數下之--【桂枝人參湯】 

太陽病，外證未除，而數下之：遂協熱、而利，利下不止，心下痞

硬。 

表裏不解者，【桂枝人參湯】主之。 

z 這一條是罵人學藝不精，看到感冒發燒就亂下、數下（肛門塞劑

也算），胡搞瞎搞，造成外熱內寒者。 

z 重點在「數下之」：下藥苦寒，不斷用之，使胃中有寒。 

z 協熱利：此處的「熱」，是體功能為對抗下法造成的寒氣而產生

的熱。非註解所云：遂協表熱而利。 

z 心下痞硬：數下之，胃中寒氣加上體功能抗寒之熱，兩相夾處，

造成心下痞硬。此為寒熱互槓所致，非註解所云裏虛而邪結也。 

z 由表症未解可知，其人體功能夠強，邪未內陷。然，數下之，終

究傷元氣，故脈微弱。 

z 外熱內寒，所以用「桂枝人參湯」外發表邪、內溫藥寒。 

 桂枝人參湯 甘草瀉心湯 

辨證點 脈微弱 脈有力 

病理 表症未解，邪未內陷，但數

下之，使裡有藥寒。表熱內

寒。 

寒邪誤用下法，外邪全部內

陷。體功能起而抗之，使內

熱＋外寒積在體內。 

脈象 數下之，傷元氣，故脈微弱。 外寒邪、體熱湊在一塊，形

成實證，脈象有力 

藥理 發表＋溫裡 

不理體功能之熱 

溫寒＋瀉熱 

寒熱進退，依証施治。 
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z 經云：桂枝證醫反下之，利遂不止，與葛根黃芩黃連湯。此則又

與桂枝人參湯。何用藥有溫涼之異邪？ 

 葛根黃芩黃連湯 桂枝人參湯 

症狀 喘而汗出、協熱利、脈促 協熱利，心下痞硬、脈微弱

辨證點 表証漸退，陽明內熱漸成 有表証，又有內寒証 

病理 風邪傷衛之熱大部份內陷陽

明胃經。 

病在太陽少，在陽明經多。

雖數下之，邪未內陷。 

表有風邪傷衛之熱 

裏有下藥之寒＋體功能內熱

協熱利 此熱為「外邪熱」 此熱為「體功能內熱」 

藥理 瀉熱/清熱：解陽明經表 

表（胃經）/裡（胃腑）兩解

發表（太陽）＋溫裡（胃腑）

   

【桂枝人參湯方】 

桂枝[四錢]、甘草（炙）[四錢]、白朮[三錢]、人參[三錢]、 

乾薑[三錢] 

上五味，以水先煮後四味；納桂，微煮，去滓。溫服，日再服，夜

一服。 

z 桂枝、甘草：解表。 

z 白朮：和胃。 

z 人參：補充消耗掉的體功能。 

z 乾薑：溫散下藥之寒。 

35、醫反下之--【葛根芩連湯】 

太陽病，桂枝證，醫反下之：利遂不止，脈促者，表未解也，喘而

汗出者，【葛根黃芩黃連湯】主之。 

z 太陽病當用桂枝湯解表，卻用下法，引風邪傷衛之熱大部份內陷

陽明胃經，造成協熱利。脈促者，乃陽明經表邪未解。陽明乃多

氣多血之經，故而汗出。喘者，胃氣被耗衛氣不足使人缺氧Î葛
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根芩連湯 

z 葛根黃芩黃連湯： 

� 方中四倍葛根以為君，芩、連、甘草為之佐 

� 專解陽明之肌表（經表），兼清胃中之裏熱，此清解中，兼解

表裏法（表裡，是為胃經胃腑）。 

z 醫反下之： 

� 意義： 

� 告誡醫者，不要用錯藥。 

� 就算無下藥，體弱者，病後數天，病邪亦會內陷。 

� 誤下之的變化： 

 桂枝加杏仁

厚朴湯 

桂枝人參湯 葛根黃芩黃連

湯 

理中湯加葛根

病位 ◎風中微寒、

病全在衛氣 

◎表有風邪傷

衛之熱 

◎裏有下藥之

寒＋體功能內

熱 

◎風邪傷衛之

熱大部份內陷

陽明胃經 

◎病在太陽經

少，而陽明經

多 

◎風邪傷衛之

熱已退 

◎裏有下藥之

寒 

表：太陽肌表 表：太陽肌表

裏：陽明胃腑

表：陽明胃經

裏：陽明胃腑

表：陽明胃經

裏：陽明胃腑

 

表裏 

邪全在表 表邪裡虛 表裡有熱 裏虛且寒 

脈象 脈緩無力 脈緩無力 脈促有力 沉遲、或微弱

症狀 微喘、無痰 下利而喘、 

心下痞 

汗出而喘、 

協熱利、 

不惡寒 

腹痛、身痠

痛、欲嘔 

病理 解表（太陽） 

 

發表（太陽）

＋溫裡（胃腑）

表裡兩清（熱） 溫裡 

協熱利  體功能內熱 外邪熱  

僅 

供 

學 

習 

參 

考 



29 
 

黃成義老師中醫教室，養生保健課程筆記。僅供學習參考，須黃成義老師同意始得轉載。 

喘而汗出：27 條 vs.35 條 

 麻黃杏仁甘草石膏湯 葛根黃芩黃連湯 

病位 肺 胃經 

下利 X 協熱利 

發燒

程度 

無大熱 

Î因為下法後僅剩餘熱（邪）

大熱 

Î陽明多氣多血，邪入陽明不

得出，必成大熱 

 

36、下之後：（1）【桂枝去芍藥湯】（2）【去芍藥方中加附子

湯】 

太陽病，下之後：脈促，胸滿者Î【桂枝去芍藥湯】主之。 

若微惡寒者Î【去芍藥方中，加附子湯】主之。

z 惡寒：風一吹就受不了。微惡寒：感覺背脊涼涼的 

z 汗出惡寒：表邪強。汗出微惡寒：表陽不足。 

z 脈促胸滿，為邪陷胸中的結胸症： 

� 實證，脈促有力、氣上衝咽喉不得息Î太陽之邪全部入肺Î

肺離嘴巴最近，把邪全部吐掉就好了Î瓜蒂散 

� 虛證，脈促無力Î病尚在表，卻用下法瀉胃氣，肺氣趁虛入

胃，邪再趁虛由太陽轉屬肺Î大部份邪尚在表，故仍用桂枝

湯，然因少部份邪在肺，為免酸斂之品的白芍妨礙肺氣運作，

故去白芍Î桂枝去芍藥湯 

� 若為表陽虛，則汗出、微惡寒、感覺背脊涼涼的Î加附子以

溫表陽Î桂枝去芍藥湯加附子治其表 

病在太陽不發表解肌，反用下法去瀉胃氣，使邪氣下沉入

胃。肺空了，則邪由陽明轉入肺中。然病邪不一定全由太陽轉

入肺，會因身體狀況不同而散在在肌表、肺、胃之間。 

� 若邪全轉入胃腑（胸隔間），則脈促、結胸、頭汗、小潮熱Î
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陷胸湯 

� 若邪大部分轉入胃經，則脈促、喘而汗出、不惡寒、協熱利

Î葛根黃芩黃連湯 

� 若邪全在太陽，且風中微寒，則寒凝水氣、嗆肺而作咳、微

喘、無痰Î桂枝加厚朴杏仁湯。 

【桂枝去芍藥湯】 

於【桂枝湯】方內，去芍藥；餘依前法。 

 

【桂枝去芍藥加附子湯方】 

於【桂枝湯】方內，去芍藥，加附子三錢；餘依前法。 

 

37、下之【桂枝加厚朴杏仁湯】 

太陽病，下之：微喘者，表未解，故也Î桂枝加厚朴杏子湯主之。

喘家作【桂枝湯加厚朴、杏子】佳。 

z 微喘者，乃風中夾微寒，寒凝水氣、嗆肺而作咳，無痰Î桂枝加

厚朴杏仁湯。 

z 夾寒者，無汗喘咳，大青龍湯證。 

z 註（三）：喘家，謂素有喘病之人，遇太陽中風而喘者，桂枝湯

皆宜用之，加厚朴杏子為佳也。 

【桂枝加厚朴杏仁湯】 

於桂枝湯方內，加厚朴三錢，杏仁五錢，餘依桂枝湯方。 

z 桂枝湯以解表，厚朴以破氣，杏仁以沈降水氣。 

38、下之後，其氣上衝者，可與【桂枝湯】 

太陽病，下之後：其氣上衝者Î可與【桂枝湯】，方用前法。 

若不上衝者Î不可與之。 

z 此條病邪在肺，肺中無壅塞之氣，亦無痞硬 

z 此為足太陽之邪反壅入肺，由肺衝出，上衝咽喉。 
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39、宜【瓜蒂散】 

病如桂枝證：頭不痛，項不強，寸脈微浮，胸中痞硬，氣上衝咽喉

不得息者，此為有寒也Î當吐之，宜【瓜蒂散】。 

z 病如桂枝證：乃頭項強痛，發熱汗出，惡風脈浮緩也；今頭不痛，

項不強，是桂枝證不悉具也。 

z 寸脈微浮，是邪去表未遠：已離其表也。Î除非經驗豐富，否則

難抓出寸脈浮（足太陽之浮）與寸脈微浮（肺之浮）之別。 

z 胸中痞硬，氣上衝喉不得息：是邪入裏未深而在胸中，必胸中素

有寒飲之所致Î意即，肺部有寒水之氣。 

z 宜以【瓜蒂散】吐之因： 

� 寒飲在胸，不在肌腠Î解肌之法，無可用也。 

� 痞硬在胸，而不在心下（胃）Î攻裏之法，亦無所施。 

� 惟有「高者越之」一法Î使胸中寒飲，一湧而出。 

z 同為邪在肺中，氣上衝咽喉，如何辨別證「桂枝湯」與「瓜蒂散」

證Î以胸中是否脹痛、呼吸困難分別之： 

 桂 枝 湯 瓜 蒂 散 

辨症點 胸中無壅塞 胸中痞硬，呼吸困難 

症狀 足太陽邪氣反壅入肺，胸中

無壅塞，是為無形虛證 

表寒入肺中，體功能起而抗

之，胸中痞硬（胸口脹痛，

會覺得呼吸困難），是為有形

實證 

脈象 寸浮洪（足太陽之浮，更接

近表皮） 

脈微浮，為肺之浮（和足太

陽之浮，差距在 0.2mm，約

3 ~ 4 張紙） 
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【瓜蒂散】 

瓜蒂（熬黃）[一分]、赤小豆[一分] 

（1）右二味，各別搗篩，為散已，合治之 

（2）取一錢匕，以香豉一合，用熱湯七合，煮作稀糜 

（3）去滓，取汁和散，溫頓服之。不吐者，少少加服，得快吐乃止。

（4）諸亡血虛家，不可與瓜蒂散。 

z 夏天吃的香瓜蒂，很苦，取下，曬乾，研粉；藥房買不到喔~ 

40、反下之：（1）作結胸（2）作痞 

病發於陽，而反下之Î熱入，因作結胸。 

病發於陰，而反下之Î因作痞。 

所以成結胸、痞者，以下之太早故也。 

z 陽者，風邪也；陰者，寒邪也。 

z 此條講「結胸」與「痞證」之別： 

 結   胸 痞   證 

定義 風邪內陷 寒邪內陷 

症狀 衛份外邪熱直接內陷，熱脹

而硬痛，甚者手不可近。 

外（寒）邪內陷，體功能之熱

起而抗之，心下硬痛，按之濡。

程度 外邪脹痛，不會考慮病人是

否難受，很囂張。 

體功能會考慮自身是否難受，

有所收斂。 

z 一般而言，寒邪內陷，體功能之熱起而抗之，心下硬痛，按之濡，

而成痞證。衛份外邪熱直接內陷，熱脹而硬痛，甚者手不可近，

則為結胸。 

z 但是，體功能不足以抗寒者，或其人素有內熱者，所產生的變化

就不單單只有痞證這麼簡單了。再加上病位不同，陷入胸膈或是

陷入胃腸，就更熱鬧了： 
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外邪 體況 病位 方劑 

胸膈 
寒實結胸→三物白

散 

足太陰 輕者利→四逆湯 
體虛不能抗寒化熱，致使

寒邪直接內陷。 

寒傷脾 
重者臟結→枳實理

中湯 

體功能起而抗邪，化寒為

熱。體功能之熱內陷，且

其人素有內熱，兩熱相合

→熱實結胸 

結胸 大陷胸湯 

胸膈 瓜蒂散 

寒 

寒邪內陷，體 功能起而抗

之。→痞證 胃腸 
依寒熱強盛之勢給

予→瀉心湯輩 

風 

衛份外邪熱直接內陷，熱

脹而硬痛，甚者手不可

近。→熱實結胸 

胸膈至心

下、少腹 

依結胸程度給予→

陷胸湯輩 

z 總而言之，體功能之熱作怪，終究是自身的防禦機制，還會有所

收斂，按之濡，是為痞證。若是外邪作怪，無論風化熱、寒化熱

或是寒邪直接內陷，都是按之硬痛，甚者手不可近，是為結胸。 
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41、醫反下之：（1）為結胸，【大陷胸湯】主之（2）身必發黃

太陽病，脈浮而動數，浮則為風，數則為熱，動則為痛。 

頭痛，發熱，微盜汗出，而反惡寒者Î表未解也。 

醫反下之： 

（1） 動數、變遲，膈內拒痛，胃中空虛，客氣動膈。 

短氣，躁煩，心中懊憹。 

陽氣內陷，心下因硬Î則為結胸，【大陷胸湯】主之。 

（2）若不結胸：但頭汗出，餘處無汗，躋頸而還，小便不利Î身必

發黃。 

z 太陽病，脈浮而動數：感冒已好幾天，才會諸症皆有 

� 浮：風邪脈 

� 數：熱邪脈 

� 動：諸痛脈也：病了幾天，一身骨節盡痛 

z 頭痛，發熱，微盜汗出，而反惡寒者Î表未解也： 

� 頭痛，發熱：太陽證。 

� 熱蒸於陽，陽虛則自汗出；熱蒸於陰，陰虛則盜汗出。 

� 陰虛當惡熱，今反惡寒，故知 

� 此非陰虛之盜汗，乃表未解之盜汗，微微而出也。 

z 表未解也：當從第 28 條，太陽病，外證外解，不可下也，下之

為逆。欲解外者，宜「桂枝湯」。 

z 表未解也，醫反下之：遂使「結胸」或發「濕熱性黃疸」。 

� 結胸： 

� 動數、變遲：因下法的藥過於苦寒，使得脈象由代表風熱

的動數脈轉為寒症的遲脈。 

� 膈內拒痛，胃中空虛，客氣動膈。短氣，躁煩，心中懊憹：

下藥之寒，乘著下後胃中空虛之時，滯留在橫膈膜附近，

造成胃痛、手不可近，呼吸時也因此痛得受不了，故氣息
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短促。又此處接近心臟，心主不得安寧便會煩躁、懊憹（若

邪傷心，就不止是懊憹可以一語帶過囉~） 

� 陽氣內陷，心下因硬：表陽邪熱之氣趁虛而入，心下胃體

因而脹痛，是為結胸症。Î大陷胸湯主之。 

� 不結胸：陽邪內陷，但未造成結胸硬痛 

� 但頭汗出，餘處無汗，躋頸而還：陽邪仍旺、陰氣不足。 

� 小便不利，身必發黃：若小便不利，濕無處可洩，熱濕合

化，身發黃，則為濕熱性黃疸。Î茵陳五苓散。 

【大陷胸湯】 

大黃（去皮）[五錢]、芒硝[二錢]、甘遂（另碾）[二分] 

（1）右三味，以水六升；先煮大黃，取二升，去滓 

（2）納芒硝，煮一兩沸；納甘遂末 

（3）溫服一升，得快利，止後服。 

z 甘遂用以破氣行水： 

� 重發汗加上下法，水都已被耗光了，為何還要用甘遂？ 

� 因為土剋水，土邪太旺，水氣不得行，泛化為痰（火旺水涸，

使胃液轉為熱燥痰），故用甘遂以破氣行水，清熱逐痰。 

42、重發汗，而復下之--【大陷胸湯】 

太陽病，重發汗而復下之：不大便五六日，舌上燥而渴，日晡所（發）、

小有潮熱，從心下至少腹，硬滿而痛，不可近者，【大陷胸湯】主之。

z 太陽病已重發汗、大耗水氣後，又復用下法，津液更傷，會造成： 

� 不大便五六日：胃腑過於乾燥，無液潤腸。 

� 舌上燥渴：胃中過於乾燥，無液上潮。 

� 日晡所（發）、小有潮熱：土剋水，才會在黃昏申時小有潮熱。 

� 心下至少腹，硬滿而痛，不可近：胸腹之上、中、下整個都

壅塞住了，大痛，手不可近，為大結胸證。 

z 吳人駒曰：一腹之中，上、下邪氣皆盛，證之全實者，其脈常沉
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伏，不可生疑畏，惟下之，而脈自漸出也。 

z 方有執曰：此明結胸有陽明內實疑似之辨。蓋不大便，燥渴，日

晡潮熱，從心下至少腹，滿而痛，皆似陽明內熱。惟小有潮熱，

不似陽明大熱之甚。所以陽明必以胃家實為主，而凡有一毫太陽

證在，皆不得入陽明例者，亦以此也。 

z 程知曰：太陽結胸兼陽明內實，故用大陷胸湯，由胸脅以及腸胃，

皆可蕩滌無餘。若但下腸胃結熱，而遺胸上痰飲，則非法矣。 

胃中實，不大便者： 

病 證 病 理 症 狀 

大陷胸湯 
「太陽病」，風邪下陷入胸

膈，津液傷。 

不大便五六日，由胸膈至

少腹硬滿痛，小有潮熱 

大承氣湯 繞臍痛，整個腹部疼痛 

小承氣湯 肚子裡，一塊塊、分散開

的硬屎痛 

調胃承氣湯 

「陽明病」，中風入足陽明

胃腑，胃中實，熱旺水涸，

不大便者。 腸道轉彎處裡，零星硬

屎，下利清水或污水 

 

43、【小陷胸湯】 

小結胸，病正在心下，按之則痛，脈浮滑者Î【小陷胸湯】主之。

z 此條邪熱只在心下（胃體），其病勢較輕。 

z 邪淺、熱輕，只在胃中，故脈浮滑而非沉實。太陽病已重發汗、

大耗水氣後，按之則痛，不按不痛，用小陷胸湯以除胃中痰氣、

熱氣即可 
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【小陷胸湯】 

黃連[二錢]、半夏（洗）[三錢]、栝蔞實 [五錢] 

（1）右三味，以水三碗 

（2）先煮栝蔞，取二碗，去滓；納諸藥，煮取一碗，去滓。 

（3）溫服。 

z 記法：蔞半黃 

� 黃連：除熱 

� 半夏：導飲 

� 栝蔞：胃中有火，使胃液泛化為痰，用之以除痰 

44、【大陷胸湯】 

傷寒六、七日，結胸熱實：脈沉而緊，心下痛，按之石硬者Î【大

陷胸湯】主之。 

z 一般而言，傷寒內陷，脈沉而緊，應為痞證，何以此處言結胸？ 

� 此條之關鍵在「傷寒六、七日」：因為傷寒已六、七日，體功

能起而抗之，寒化熱。由於腠理密閉，化熱不得出，而轉入

胃中。 

� 若其人素有內熱，內（其人素有內熱）外（體功能之熱）兩

熱相合，才會成為結胸證，「大陷胸湯」主之。 

� 若其人素無內熱，僅可能成為「承氣湯證」。 

� 若僅為傷寒化熱不得出，未成結胸，則用「葛根芩連湯」。 

z 熱實為痞，故脈象為沉而「數」，非條文所述之沉而緊。 

z 痛處應是：心下至少腹硬滿痛。 

45、【三物白散】 

寒實結胸，無熱證者Î與【三物白散】。 

z 既為寒邪，何言結胸？ 

� 此為體虛不能抗寒化熱，致使寒邪直接內陷胸膈。 
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� 外寒邪造成的胸膈硬脹，痛不可碰，故為結胸。 

z 寒邪所致，故脈象沈緊。 

z 註（一） 結胸證，身無大熱，口不燥渴Î則為無熱實證，乃寒

實也。 

� 這一註解胡說八道！哪有無熱實症這種說法？無熱何以成實

證？寒實者為寒氣凝結。 

 三 物 白 散 枳 實 理 中 湯 

組成方 桔梗：病位在胃的上膈（胸

肺間），引藥上浮 

貝母：化寒燥痰 

巴豆：斬關奪門的熱將軍 

枳實：寬腸胃 

理中湯： 

人參：補元氣 

白朮：燥濕 

炙草：和中 

乾薑：溫中 

病理 體虛不能抗寒，寒邪直接內

陷胸膈 

體虛不能抗寒，寒邪直接內

陷腸胃 

作用點 胃脘之寒， 

肚臍之上摸起來冷冷的 

腸道之寒， 

偏於下腹寒 

脈象 脈沈緊 脈沈遲 

z 痰： 

� 寒則氣凝，熱旺水涸，胃中津液乾則泛化為痰，故寒熱均可

能造成痰。  

� 白色起泡者：小青龍湯、參蘇飲證、九味羌活湯證… 

� 冬天傷寒的痰，白白的，很稠黏，屬因寒引起的燥痰，需用

溫化，不可洩火。 
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【三物白散】 

桔梗[三分]、巴豆（去皮心，熬黑，研如脂）[一分]、貝母[三分] 

（1）右件二味為末；納巴豆，更於臼中杵之。 

（2）以白飲和服，強人半錢匕，羸者減之。 

（3）病在膈上，必吐；在膈下，必利。 

（4）不利，進熱粥一杯；利過不止，進冷粥一杯。 

z 強壯者，3 味藥加起來，一次用 2 ~ 3 分即可。 

46、（1）【大柴胡湯】（2）【大陷胸湯】 

傷寒十餘日，熱結在裏，復往來寒熱者Î與【大柴胡湯】。 

但結胸，無大熱者，此為水結在胸脅也，但頭微汗出者Î【大陷胸

湯】主之。 

z 這一條是教人分辨大柴胡湯證與大陷胸湯證。因為兩者都有胸脅

苦滿、大便閉結的症狀。 

z 少陽病的【大柴胡湯】：熱結在裏、往來寒熱、胸脅苦滿、默默

不欲飲食、大便閉結。 

z 水結胸的【大陷胸湯】：表裡無大熱，水停於胸、胸脅苦滿，水

氣上飄至頭，但頭微汗出。 

z 在「往來寒熱」與「但頭微汗出」上面做分辨。 

47、【大陷胸丸】 

結胸者，項亦強，如柔痙狀Î下之則和，宜【大陷胸丸】。 

z 邪積在心上至少腹時，病勢已很嚴重，用【大陷胸湯】急攻之 

z 若邪僅陷在胸肺之間，未下到胃體，病位在上，若用峻藥攻之，

易引邪內陷，故用【大陷胸丸】丸劑緩攻之 

z 柔痙是整個背大筋拉緊而抽痛；結胸症的項強，只是脖子附近的

筋拘緊、痠痛。 

z 太陽病：項強，頭痛；結胸：項強，不頭痛 
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z 大陷胸丸：結胸，氣不上衝； 瓜蒂散證：結胸，氣上衝不得息 

 結胸項強 太陽病項強 柔痙 瓜蒂散證

頭痛     
整個背大筋拉緊

而抽痛 

 
僅脖子附近的

筋拘緊、痠痛

   

氣上衝不得息     
 

48、結胸證，其脈浮大者 

結胸證，其脈浮大者Î不可下。 

下之，則死。 

z 結胸證係病在表卻下之，致邪陷入胸。 

z 已成結胸證，然脈仍浮大者，表示大部份病邪仍在外，應當解表，

若再誤用下法，邪氣必趁虛再次內陷，病勢更重。 

z 誤下之，不必然會死；這裡是提示一個治療的重要觀念： 

一誤尚可期，再誤催人命。 

49、結胸證悉具 

結胸證悉具，煩躁者Î亦死。 

z 結胸證悉具者，忽然煩躁，表示外邪內陷入胸膈，已然傷及心、

肺，並間接傷到胃。若其人煩者腎之代償性體功能起、燥者肝的

代償性體功能起而抗邪。結胸證悉具，煩躁者，等於五臟俱傷，

難有生者。 

z 註（一）： 

� 結胸證悉具Î謂硬滿而痛，結在膈之上下也。 

� 悉具者Î謂胸之下，少腹之上，左右兩脅，無不硬滿而痛也。 

z 註（二）：較之大結胸為尤甚，此時宜急下之，或有生者。若復

遷延，必至邪勝正負，形氣相離，煩躁不寧。下，亦死；不下，

亦死矣。 
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寒實結胸：三物白散 

寒祕：五積散Î三物備急丸（既然名為「備急」，不可輕用。） 

50、病有結胸，有藏結 

問曰：病有『結胸』，有『藏結』，其狀何如？ 

答曰：按之痛，寸脈浮，關脈沉，名曰結胸也。 

舌上白胎滑者，難治。 

何謂藏結？ 

答曰：如結胸狀。 

飲食如故，時時下利，寸脈浮，關脈小細沉緊，名曰『藏結』。 

z 老師認為：「舌上白苔滑者，難治」，要搬到，『名曰「結胸」也』

之後。 

z 赫萬山講傷寒論裡有如下說法:  

� 臟結：內臟陽虛，陰寒內凝，正衰邪實。  

� 結胸：邪氣和痰水結于胸膈脘腹。 

� 寒實結胸：寒邪和水飲結于胸膈脘腹。 

� 熱實結胸： 大結胸：熱邪和水飲結于胸膈脘腹。 

小結胸：熱邪和水飲結于心下。 

z 藏結，寒凝氣血所造成的腫瘤。 

z 臟結，寸脈浮，關脈小細沈緊：胃與肝膽一派虛寒脈象。 

 結胸 藏結 

病理 衛份外邪直接內陷，熱脹而

硬痛胸膈、心下、少腹。 

體虛不能抗寒化熱，致使寒

邪直接內陷，寒傷脾。 

病位 三陽 （腑病） 三陰 （臟病） 

脈象 寸脈浮，關脈沈 寸脈浮，關脈小細沈緊 

觸診 按之痛 按之濡 

實熱 寒實 辨證 

不大便 時時下利 
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 裡壅塞，故不能食 裡空虛，故飲食如故 

白滑舌苔 結胸為熱病，不該白滑苔。

白滑苔為胃中有寒濕之苔。

所以，結胸者若出現白滑

苔，表示胸膈有熱兼以胃中

寒濕。身上同時有寒熱，故

曰難。 

治則：當從溫病條辨，下之

以苦溫，可用「大陷胸湯加

附子、乾薑」。也可以「黃

連湯」或「瀉心湯」法，寒

熱互用，惟效果略差。 

藏結本為寒病，出現白滑苔

是正常的。 

 

治則：溫寒、除濕即可 

z 寒實結胸之病勢不若臟結之重。 

z 結胸為上熱下寒，非上不得入，下不得出之關格證，細察之。 

z 溫病裡有提到：其從熱化者，下之以苦寒；未從熱化者，下之以

苦溫，「大黃附子湯」。 

51、藏結，死。 

病脅下素有痞，連在臍旁，痛引少腹，入陰筋者Î此名藏結，死。

z 宿結之邪，與新結之邪，交結而不解；三重要陰臟俱結，故主死。 

� 脅下素有痞：肝膽有傷就是脾臟也有傷。 

� 連在臍旁：脾胃有傷。 

� 痛引少腹：腎有傷。 

� 入陰筋：邪深入厥陰。 

z 黃帝內經云：「治臟者，半生半死。」故雖言死症，救治得法或

有生者。 
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52、藏結，不可攻 

藏結，無陽證，不往來寒熱，其人反靜，舌上胎滑者Î不可攻也。

z 藏結，本為寒凝結，故無陽證熱病。 

z 不往來寒熱：邪不內傳，無少陽也。 

z 其人反靜：代償性體功能沒有起來。 

z 舌胎滑白：寒凝之氣，引發寒濕之病，胸肺胃中有寒。 

z 故，可溫不可攻也 

� 一派寒證，溫之唯恐不及，當然不可攻也。 

� 此處有藏結，需以枳實寬腸利胃，讓寒邪衝破藏結往下走，

故主以「枳實理中湯」，而不用「附子理中湯」。 

53、（1）服【文蛤散】（2）服【五苓散】 

病在陽，應以汗解之。反以冷水潠之，若灌之： 

其熱被卻不得去，彌更益煩，肉上粟起，意欲飲水，反不渴者Î服

【文蛤散】。若不差者，與【五苓散】。其人更渴Î與【五苓散】。 

身熱，皮粟不解，欲引衣自覆者。若以水潠之、洗之：益令熱被卻，

不得出。當汗而不汗，則煩。 

假令汗出已，腹中痛，與【芍藥三兩】如上法，與【芍藥甘草湯】。

z 太陽風病：  

� 病在陽，應以汗解之。邪傷到了足太陽，應用解肌發汗法解

其邪。 

� 反以冷水潠之，若灌之：不發汗除邪，卻用蓮蓬頭沖淋冷水，

或用整桶冷水沖灌。 

� 其熱被卻不得去，彌更益煩，肉上粟起：因為突然間感到水

寒之氣，反造成腠理密閉，起雞皮疙瘩。由於熱被肌膚封住、

人會更為煩躁。 

� 意欲飲水，其人更渴，服【五苓散】： 

� 由於衛氣被水寒之氣凝住，水不能順行，熱又被肌膚封
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住，其人必想飲水解之。 

� 應直接予其「五苓散」：外解太陽表寒，內利太陽膀胱水

腑Î膀胱水動則衛氣動，凝結在足太陽的水寒之氣就會

解開。 

� 原文為「意欲飲水，反不渴者，服【文蛤散】。若不差者，

與【五苓散】」： 

z 體功能欲飲水解熱，但足太陽氣不行，喝下去的水積

著，故嘴不乾渴；是為，意欲飲水，反不渴者。這種

情況可以用「文蛤散」。 

z 但老師認為，根本就不可能不渴，故改為：『意欲飲

水，其人更渴，服「五苓散」』。 

z 太陽風病，不解肌發汗，反以水沖淋或是酒精擦身體： 

 桂枝去芍藥加茯苓、白朮 五苓散 

水凝之處 細胞內 足太陽經表 

症狀 全身微水腫，皮膚泛水光

色，頭項僵痛，身熱，無

汗，喘 

身熱，煩渴，尿不出來，

或是喝水就吐 

藥理 桂枝解肌發表，茯苓白朮

引細胞內溼氣下小腸、入

膀胱。 

外解太陽表寒，內利膀胱

水腑。利足太陽水，以行

足太陽衛氣，消散表寒。 

z 傷寒： 

� 身熱，皮粟不解，欲引衣自覆者。由於惡寒而引衣自覆，可

看出傷於寒。寒邪傷人，造成腠理密閉，故發高燒、起雞皮

疙瘩。 

� 若以水潠之、洗之，益令熱被卻，不得出。當汗而不汗，則

煩： 

� 傷寒本身就是腠理密閉，熱不得出而發高燒，當用麻黃湯

發汗。 
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� 不發汗除邪，反而用冷水沖灌，則腠理更為密閉，熱更不

得出，而人更煩。 

� 太陽病不汗，反用冷水沖灌，搞成外寒內熱，屬於風寒兩

傷，可考慮「大青龍湯」和解之。 

� 假令汗出已，腹中痛，與芍藥甘草湯。 

� 用水沖灌，再用麻黃湯、大青龍湯…輩發汗，致表裡俱虛，

寒氣入胃，造成肚子疼痛。 

� 老師認為此時不宜與「芍藥」，應用「芍藥甘草湯」。 

� 若兼有表邪未清，宜「桂枝湯倍芍藥」。 

z 結論：不論太陽風症，抑或傷寒，身體發熱時，萬不可逕以水寒

之物退燒。 

� 將使足太陽之氣凝結，病勢更重。 

� 用冰枕比冷水沖灌更猛烈，會使腦袋氣凝、遺憾終生。 

� 寒傷榮，再投以水寒之物，無異是寒上加寒，心火受不了，

心臟會出事。 

� 由此反思，熱火燙傷，照西醫說法，用冷水沖泡是對的嗎？ 

z 西醫亂搞，感冒退燒又點滴，心臟倒大楣就換心，存活率會高嗎？ 

� 針灸時，若有斷針在裡面，不理它，久而久之，身體體液會

將之溶解。 

� 同理，體液不會將外來的心臟溶掉嗎？ 
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