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左乳下

“虛里穴”

肺

足太陽膀胱經

細胞

手太陽小腸經

小腸腑

心

胃氣

衛氣

榮血層: 溫暖四肢百骸

衛氣層: 供應一身營養

洗滌清濁

膀胱

尿

濁氣(被細胞消耗使用過的廢物,1%)
清氣(沒被使用的過養分,99%)

脾臟

血氣(榮氣)

脾臟:撲殺敗死血球

榮氣循環

排
出
廢
氣

肝藏血:補充新血球

脾統血:將血液疏布,刺激臟
腑,分泌消化液幫助腐熟水穀

手少陽三焦經(代膀胱行軍
令):補充腐熟水穀時所耗損
的水氣(注入足太陽之水氣)

新血回歸手太陽

肝

膽汁貯於膽囊

膽 囊

幫助分解油脂
腐熟水穀

腎氣入心之竇房
結刺激心臟跳動

敗死的血球

膽紅素

十二指腸

紅骨髓生血素

葉酸+B群+造血素

肝:造新血

出前陰,為尿

骨

手少陰心經

(清氣)



足太陽膀胱經

手太陰肺經 肺藏精於皮毛

胃氣

肺

空氣

衛氣

胃氣

左乳下

虛里穴

食物

足陽明胃經

腎

金津玉液穴

腎氣

胰臟

供應一身營養

胰液

胃藏精於肌(肥肉)

足太陰脾經 脾藏精於肉(瘦肉)

唾液

榮氣循環

腎

肝

膽 囊

十二指腸

胃 脾

胃氣

分解脂肪

膽紅素

膽汁貯於膽囊

胃氣

肝

敗死血球
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胃

胃氣 左乳下
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食
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手太陰肺經
胃氣 肺藏精於皮毛

空氣

衛氣

心

排出榮氣
中的廢氣

衛氣

肝

肝藏血:補充新血球

供應一身營養

榮氣循環



腎

小腸腑

洗滌清濁

清氣

(沒被使用的過養分,99%)

腎氣

全身細胞的修補與再生出命門,循骨節,出指端
(井穴),回歸五臟六腑

出腹裡,循咽喉,如舌下金津玉
液穴,下入腸胃道,轉入胃氣

出命門,入髓升於腦,腦為天水,
腎為地水. 下頸椎疏布全身

腦神經系統

腎經貯精入精室,為培育下一代做準備

入紅骨髓,生造血素

腐熟水穀,修復腸胃道

傳宗接代

胃

臟
腑

肝 造血

全身

心

胰島素 控制血糖

心

腎氣入心臟之竇房結,推動心臟的跳動

脾 腎 手太陽小腸經

心

榮氣循環
手少陽三焦經:補充腐
熟水穀時所耗損的水氣

胰臟
心

胰液 胃

足少陰腎經

手厥陰心包經,

葉酸+B群+造血素

血之營養溫暖全身



肝

腎

紅骨髓

血紅素

骨
葉酸+B群

造血素

造血
肝藏血

脾臟

脾臟:撲殺敗死血球

膽 囊
敗死的血球

十二指腸 胃

心

肝主筋

(肌肉,胃腸道,臟腑內)
肝氣

筋中餘氣:指甲
足厥陰肝經

肝主風

心

肺

脾

肝藏血:

補充新血球

腎
風動氣行 ,  氣行血行

榮氣循環



肝

脾

腎

肺

足太陽膀胱經

細胞

手太陽小腸經

心

榮血層: 溫暖四肢百骸

衛氣層: 供應一身營養

脾臟

使用過的血氣(榮氣)

脾臟:撲殺敗死血球

榮氣循環

洗滌清濁

排
出
廢
氣

肝藏血:補充新血球

脾統血:將血液疏布,刺激臟
腑,分泌消化液幫助腐熟水穀

手少陽三焦經:補充腐
熟水穀時所耗損的水氣

新血回歸手太陽

腎氣入心之竇房
結刺激心臟跳動

手少陰心經

小腸腑

腎


